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FINLANDIA MARATHON 2024

Tervetuloa Finlandia Marathonille 2024!

Vuosikymmenten aikana juoksutapahtumien osallistujamaarissa on ollut nahtavissa selva aaltoliike.
Vuosina 2008-2013 monet juoksutapahtumien jarjestajat kasvattivat osallistujamaaria ja tekivat vuosi
vuodelta uusia osallistujaennatyksia. Vuodesta 2015 eteenpéain osallistujamaarat vakiintuivat samalle
tasolle ja koronavuodet aiheuttivat laskua.

Nyt monet merkit viittaavat, ettd olemme uuden buumin alussa. Tata kirjoitettaessa Finlandia
Marathonille 2024 on ilmoittautunut yli 2600 aikuista juoksijaa ja yli 4.500 kouluikaista. Viime vuodet ovat
nayttaneet, ettd monet tekevat osallistumispaatoksensa yha myéhemmin. Todennakdisesti Finlandia
Marathonin lopullinen osallistujamaara kohoaa huippuvuosien tasolle. Jopa uusi osallistujaennatyskin
on mahdollinen.

Jos tuttavapiirissasi on joku, joka pohtii Finlandia Marathonille osallistumista kannattaa vinkata, etta
ilmoittautuminen on mahdollista vield tapahtumapaivanakin paikan paalla Jyvaskylan Paviljongissa.

Finlandia Marathon on kehittynyt useamman matkan ja eri tyyppisten tapahtumien kokonaisuudeksi.
Eri pituiset matkat tarjoavat osallistumismahdollisuuden erilaisen liikuntataustan omaaville ja erilaisin
motiivein liikkuville. Esim. Finlandiaviesti rakentaa tydyhteisdjen ja kaveriporukoiden yhteisollisyytta ja
iltavalaistuksessa juostava Valon Kymppi on juoksun lisaksi elamyksellinen tapahtuma.

Uusimpana tulokkaana on koululaisten Nuorten Maraton, joka on Finlandia Marathonin jarjestajien
vastaus yhteen yhteiskuntamme suurimpaan haasteeseen -nuorten fyysisen kunnon heikkenemiseen.
Kun tdna vuonna Nuorten Maraton jarjestetaan kolmannen kerran yha useampi koulu, luokka ja opettaja
on sisaistanyt ajatuksen, ettd Nuorten Maraton ei ole yksittainen irrallinen tapahtuma. Kun kouluissa
harjoitellaan ja valmistaudutaan tapahtumaan, oppilas oppii tietoja ja taitoja, joita han tarvitsee
loppuelamansa ajan huolehtiessaan kestavyyskunnostaan.

Tana vuonna kilpaurheilu ja kuntoliikunta ovat hienosti samassa tapahtumassa, kun maraton juoksun
yleisen sarjan (SUL) ja Aikuisurheiluliiton (SAUL) Suomen mestaruudet ratkaistaan Finlandia Marathonin
yhteydessa.

Finlandia Marathonin onnistuminen vaatii yli 250 vapaaehtoisen tydpanosta. Esitdmmekin mita
lAmpimimmat kiitokset teille kaikille, jotka olette valmiita kdyttamaan omaa vapaa-aikaanne
korvauksetta liikenteen ohjauksessa, huoltopisteilld, kansliassa, lAhto- ja maalialueella, pysakoinnin
valvonnassa, rakentamisessa ymv. tehtavissa.

Lisaksi kitdmme Finlandia Marathonin yhteistydkumppaneita, jotka merkittavalla panoksellanne
mahdollistatte tapahtuman jarjestdmisen ja edelleen kehittamisen kohtuullisin osallistujamaksuin.

Arvoisat osanottajat - tapahtuman paahenkilot — olette lAmpimasti tervetulleita kiertamaan kaunista
Jyvasjarvea, kokeilemaan omia rajojanne ja nauttimaan mukanaolosta. Me tapahtuman jarjestajat
teemme parhaamme, jotta voisit kokea “kylla kannatti tulla”.

Finlandia Marathon 2024 jarjestelytoimikunta
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FINLANDIA MARATHON 2024

TAPAHTUMAKESKUS JYVASKYLAN PAVILIONGIN B-HALLISSA
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Juoksijanumeroiden jako, pukeutumistilat, varustesdilytys, Infopiste, Intersportin myymdld, hengitystieinfektio
tutkimuksentilat ja néytteilleasettajat ovat Jyvéskyldn Paviljongin B-hallissa.

Sisddnkdynti B-halliin Paviljongin pddsiséénkdynnistd - Sokos Hotellin ja auditorio siiven viilistd!

- Havainnekuvassa Sisddnkdynti Lutakon aukio.

Jyvdskyldn Paviljonkiin on pysyviit opastustaulut kaikilta Jyvdskylddn tulevilta pddteiltd.
Lisdtietoja https://www.paviljonki.fi/saapuminen-ja-pysakointi/.

ERI MATKOJEN LAHTOAJAT

Perjantaina 13.9. Lauantaina 14.9.
Klo 10.00  Nuorten Maraton Klo12.00  Maraton (my6s SUL ja SAUL SM-maraton
Klo 17.30 Maratonviesti Klo 15.15 Puolimaraton

klo 18.00 Finlandia Vitonen
klo 20.00  Valon Kymppi

Osallistujan opas
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FINLANDIA MARATHON 2024

FINLANDIA MARATHONIN AIKATAULU

Perjantaina 13.9.

Aika Ohjelma

klo 10.00 -13.30 Koululaisten Nuorten Maraton
14.00 - 20.00 Juoksijanumeroiden jako

17.00 Juoksijanumeroiden jako maratonviestiin paattyy
17.15 IImoittautuminen Finlandia Vitoselle paattyy
17.30 Maratonviestin 1ahto

17.40 Finlandia Vitosen lammittelyjumppa

18.00 Finlandia Vitosen l3hto

19.15 IImoittautuminen Valon Kymppiin paattyy

19.30 Valon Kympin juoksijanumeroiden jako paattyy
19.40 Valon Kympin lammittelyjumppa

20.00 Valon Kympin ldht6

21.45 Maratonviestin yhteislahto

- Mikali joukkue maratonviestissa ei ole vield vaihtanut
2. - 8. osuudelle, jaljelld olevat juoksijat lahtevat yhteis-
Iahdossa klo 21.45

22.30 Tapahtumakeskus perjantailta sulkeutuu

Lauantaina 14.9.

9.00 Juoksijanumeroiden jako alkaa

11.00 Jalki-ilmoittautuminen maratonille paattyy

11.30 Juoksijanumeroiden jako maratonille paattyy

11.40 Maratonin [ammittelyjumppa

12.00 Maratonin ldhto

14.15 Jalki-ilmoittautuminen puolimaratonille paattyy

14.30 Juoksijanumeroiden jako puolimaratonille paattyy

14.50 Puolimaratonin lammittelyjumppa

15.15 Puolimaratonin lIdht6

18.15 Reitilla olevat huoltopisteet suljetaan ja reitille
jarjestetty lilkenteen ohjaus lopetetaan

20.00 Tapahtumakeskus sulkeutuu

Palkintojen jaot perjantaina Lutakon aukiolla ja lauantaina Jyviiskylédn Paviljongin B-hallissa. Palkintojen

jakojen aikataulu sivulla 29.
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FINLANDIA MARATHON 2021

Jyvaskyla Sinfonia mukana
Marathonillal!

« Kuule Finlandia livena Lutakonaukiolla
« Nauti musiikista ennen lahtoja
« Bongaa muusikoita juoksemassa

JYVASKYLA SINF
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FINLANDIA MARATHON 2024

PYSAKOINTI

Paviljongin pysakointialueita hallinnoi Jyvas-Parkki oy. Lahtdpaikan ja D-hallin valittémassa
laheisyydessa on kaytossa kaksi pysakointitaloa, 24 h / vrk. Sisadnajo Paviljonki 1 pysdkointitaloon
tapahtuu Satamakadulta (Osoite: Satamakatu 3) ja Paviljonki 2 pysdkoéintitaloon sisddnajo on Uno

Savolankadulta (Osoite: Uno Savolankatu 6). Hinnat: 1. alkava ja 2. alkava tunti 1,50 sen jalkeen
alkavat tunnit 1 € / tunti, vuorokauden pysakointitaksa on 16 €.

Huom. Paviljongin alueella on lauantaina 14.9. my6és Ween Maan Wiljaa tapahtuma, joten Paviljongin

valittémassa laheisyydessa olevat pysakointitalot voivat olla taysia. Auton voi myos pysakoida keskus-
taan ja kavella Matkakeskuksen ylikulkusillan kautta Paviljonkiin.

Suosimalla kimppakyyteja sekd varaamalla riittavasti aikaa pysakointiin ja numeroiden noutoon, autat
parhaiten jarjestelyjen sujumista.

Pysakointimahdollisuuksista saat lisatietoa: http://www.jyvasparkki.fi/

(D" Kolmikulma

Hannikaisenkatu

€ Paviljonki
9 Matkakeskus
+ Ajoreitti lisapaikoille n. 2 km

== Kavelyreitti Paviljonkiin n. 500 m
(Katettu ylikulkutunneli radan yli)
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020 743 6830 (24/7-palvelu) oP JYVAS-PARKKI

PYSAHDY ELAMAAN
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TERVETULOA FINLANDIA
MARATHONIIN

liikkumaan, kannustamaan ja
nauttimaan tapahtumatunnelmasta!
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FINLANDIA MARATHON 2024

JUOKSIJANUMEROIDEN NOUTAMINEN

Paviljongin B-hallissa juoksijanumeroiden jakopisteet on jaoteltu matkan ja sukunimen alkukirjaimen
perusteella. [Imoittamalla nimesi saat juoksijanumerosi, hakaneulat (4 kpl) ja varustesailytysta varten
tarran, jossa on juoksijanumerosi seka sisaanpaasylipun vesiliikuntakeskus Aaltoalvariin!

HUOM! Juoksunumeroa ei tarvitse noutaa henkilokohtaisesti. Juoksijanumeron voi ottaa toinen
henkild toisen puolesta.

Erityisesti Jyvésseudulla asuvien toivotaan noutavan juoksijanumerot jo perjantaina 13.9. klo 14.00 —
20.00.

Ryhmien numeroiden noutaminen

Ryhman yhdyshenkild voi noutaa ryhman jasenten kaikki juoksijanumerot kerralla. limoita
sahkopostilla fm@kesli.fi keskiviikkoon 11.9. klo 16.00 mennessa ryhmaan kuuluvien nimet niin
juoksijanumerot kootaan valmiiksi ja ne voidaan hakea kaikki kerralla.

MARATONVIESTIA KOSKEVIA OHJEITA

- limoita joukkueesi lopullinen kokoonpano ja juoksujarjestys osoitteessa
https://www.kesli.fi/finlandia-marathon/maraton-viestijoukkueen-juoksujarje/

viimeistaa torstaina 12.9. klo 21.00.

- Paviljongin B-hallista joukkueen yhdyshenkilo saa joukkueen viestikapulan ja kirjekuoren, jossa on
joukkueen kaikkien juoksijoiden juoksijanumerot.

-- Jos sama henkil6 juoksee kaksi osuutta perdkkain, han kiinnittda rintaan numeron, jossa on
jalkimmaisen osuuden numero.

- Lutakon aukiolla uudelle kierrokselle menevalla reitilla on merkitty maratonviestin vaihtoalue, jossa
seuraavan osuuden juoksija odottaa edellisen osuuden juoksijaa.

- Jos joukkue maratonviestissa ei ole viela vaihtanut 2. - 8. osuudelle klo 21.45 mennessa, kaikki
jaljella olevat juoksijat lahtevat yhteislahdossa klo 21.45. Yhteislahtoon osallistuneen joukkueen
tulos on kaikkien joukkueen jasenten aikojen yhteenlaskettu summa.

ILMOITTAUTUMINEN 1.9. - 11.9. VALISENA AIKANA
Keskiviikkoon 11.9. klo 24.00 saakka voi ilmoittautua normaalisti internetissa
https://e.eventos.fi/forms/keski-suomen-liikunta/25e5f931-9b25-11ee-a018-ee6a04371b85

Perjantaina 13.9. klo 14.00 — 20.00 ja lauantaina 14.9. voi ilmoittautua paikan pdéllé Paviljongin
B-hallissa
Kaikille matkoille (pl. maratonviesti) voi ilmoittautua siihen saakka, kun on 1 tunti [ahtoon.

Ohje paikan pddllé ilmoittautumiseen

1. Tayta ensin paperinen jalki-ilmoittautumislomake

2. Mene taytetyn lomakkeen kanssa toimitsijapoydalle, joka ottaa osallistumismaksun
3. Saat juoksijanumerosi

Paikan pddilld ilmoittauduttaessa kidyvéit maksuvilineet ja hinnat

Maksuviélineena Finlandia Marathonin ilmoittautumispisteessa kayvat - kateinen (varaa tasaraha),
pankkikortti seka liikuntaedut: Smartum Pay, ePassi ja Edenred.

IImoittauduttaessa paikan paalld hinnat ovat maraton 75€, Puolimaraton 70€, Valon Kymppi 50€ ja
Finlandia Vitonen 45€.

HUOM. 30.8. jalkeen tehtavissa ilmoittautumisissa ei voi hyodyntda alennuksia. (pl opiskelija-
alennus

Osallistujan opas
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FINLANDIA MARATHON 2024

OSALLISTUMISEN PERUUTTAMINEN

Maksettua osallistumismaksua ei palauteta. Jos olet maksanut peruutusturvamaksun ja toimitat
jarjestdjille 14.9. tai aiemmin paivatyn ladkarintodistuksen, osallistumisoikeus siirretdan seuraavalle
vuodelle. Ladkarintodistus tulee Iahettda skannattuna sahkopostilla osoitteeseen fm@kesli.fi tai
postittaa 30.9.2024 mennessa osoitteella Keski-Suomen Liikunta / Finlandia Marathon, Onkapannu 2,
40700 JYVASKYLA

JO SUORITETTUUN ILMOITTAUTUMISEEN TEHTAVAT MUUTOKSET

Voit muuttaa aiemmin tehtya ilmoittautumista esim. vaihtaa matkaa, muuttaa sarjaa tai siirtaa
osallistumisoikeuden toiselle henkilolle keskiviikkoon 11.9. klo 22.00 saakka osoitteessa
https://finlandiamarathon.fi/muutos/

Keskiviikon jalkeen muutoksia voi tehda Jyvaskylan Paviljongin B-hallissa jalki-ilmoittautumispisteessa
perjantaina 13.9. klo 14.00 — 20.00 ja lauantaina 14.9.siihen saakka, kun aikaa on yksi tunti lahtoon.

AJANOTTOON LIITTYVAT OHJEET

Finlandia Marathonilla on kdytdssa Result Fellowsin ajanottojarjestelma. Juoksijanumeron taakse on
kiinnitetty mikrosiru, joka rekisterdi lahtoajan mentdessa lahtoportin ali ja rekisterdi loppuajan
alitettaessa maaliportti. Jokainen juoksija saa seka brutto- ettd nettoajan.

Kiinnitd numerolappu rintaan. Numerolappua ei saa rutistaa kasaan tai taittaa. Numerolappua ei
tarvitse palauttaa maalissa.

Maratonviestissa mikrosiru on kiinnitettyna viestikapulaan.

Bruttoaika = lahtélaukauksen ja maaliviivan ylityksen valinen aika. (kilpailun virallinen loppuaika)
Nettoaika = Idhtoviivan ylityksen ja maaliviivan ylityksen vadlinen aika.
Tulosluettelosta nakee osallistujan seka brutto- etta nettoajan.

VALIAJAT
Maratoonarit saavat valiajat 5,25; 10,5; 15,75; 21,1; 26,25: 31,50 ja 36,75 km:n kohdalla ja
puolimaratoonarit saavat valiajan n.5,25; 10,5; 15,75; km:n kohdalta.

VARUSTEIDEN VAIHTOTILAT
Juoksijoille on varattu varusteiden vaihtotilat Jyvaskylan Paviljongin B-hallissa.

VARUSTESAILYTYS

Varustesailytys on Paviljongin B-hallissa varusteiden vaihtotilojen yhteydessa. Samassa kirjekuoressa,
jossa saat juoksijanumerosi, on tarra, johon merkitty juoksijanumerosi. Kiinnita tarra kassisi paalle
ennen kuin tuot sen varustesdilytykseen. Arvotavarat voit jattda myos kassiisi. Kassia noutaessasi
toimitsija varmistaa, etta kassiin kiinnitetty numero ja kassin noutajan juoksijanumero ovat samat.

PESEYTYMINEN

Jyvaskylan teatteritalossa tehddan mittava peruskorjaus, jonka vuoksi Jyvaskylan kaupunginteatteri
esiintyy vaistotiloissa Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa syksyyn 2026 asti.

Jyvaskylan Paviljongin muissa halleissa ei ole poistovesien vaatimia viemariliittymia, jotka
mahdollistaisivat tilapaissuihkutilojen rakentamisen.

Peseytyminen on aiemmista vuosista poiketen jarjestetty Vesiliikuntakeskus Aaltoalvarissa.
Osallistuja kirjekuoressa on vapaalippu Aaltoalvariin. Finlandia Marathonin osallistujien
sisddanpaasyajat Aaltoalvarin ovat perjantaina 13.9. klo 21.30 saakka ja lauantaina 14.9. klo 18.30
saakka. Peseytymisaikaa on puolituntia sisddnpadsy ajan jilkeen. Aaltoalvarin normaalien
aukioloaikojen ulkopuolelle kdaytossa ovat pukuhuoneet seka suihku- ja saunatilat (ei allastilat).

Aaltoalvarin osoite on Pitkakatu 2, 40700 Jyvaskyla.

Osallistujan opas
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FINLANDIA MARATHON 2024

OMAT JUOMAT

Huoltopisteilla on jarjestajien juomahuolto. Puoli- ja tdysmaratonilla huoltopisteilld on varattu poyta
myos juoksijoiden omille juomille. Juoksijoiden tulee jattaa huoltopisteille vietdvat omat juomat
lauantaina 14.9. klo 11.00 mennessa Jyvaskylan Paviljongin infopisteen laheisyydessa oleviin
laatikoihin. Huomiothan, ettd myds puolimaratonin juoksijoiden tulee jattda omat juomat lauantaina
14.9. klo 11.00 mennessa.

Huoltopisteilla on erikseen omat pdydat SUL SM-Maratonin, SAUL SM-Maratonin ja Finlandia
Marathonin juoksijoille.

LAHTOON JARJESTAYTYMINEN

Kaikkien matkojen 1ahto tapahtuu Lutakon aukiolta. Ryhmittyminen |aht66n tapahtuu lammittely-
jumpan jalkeen. Maratonilla ja puolimaratonilla Idht66n ryhmitytdaan oman tavoiteajan mukaisin
porrastuksin, jotka on merkitty tavoiteaikajuoksijoiden ilmapalloihin.

Huom. Ajanoton aktivoitumisen vuoksi, laht6viivaa ei saa ylittda ennen lahtélaukausta kummastakaan
suunnasta. (Et voi tulla [ahtopaikalle edestdpain lahtoportin ali).

VOIMISTELUSEURA ILLUSIONIN ALKUJUMPAT
20 minuuttia ennen kaikkia |dht6ja (pl. Maratonviesti) on lammittelyjumpat, jotka pitaa
voimisteluseura lllusionin ohjaajat.

REITTI

Reitti kulkee paasaantoisesti kevyen liikenteen vaylaa Jyvaskyldan Rantaraittia. Finlandia Vitonen
suoritetaan yhtenad 5 km:n lenkkina. Valon Kymppi juostaan kahtena 5 km:n lenkkind. Maratonviesti
suoritetaan kahdeksana (8) 5 km:n lenkkina joukkueseen kuuluu 4-8 juoksijaa ja joukkue saa itse
paattaa kuinka monta osuutta kukin juoksija juoksee. Taysmaratonilla juostaan 4 kertaa 10.55 km:n
lenkki ja puolimaratonilla 2 kertaa 10,55 km:n lenkki. Kaikki reitit menevat kierroksen tayttyessa
Lutakon aukion lavitse. Lutakon aukiolla on merkitty reitit uudelle kierrokselle ja maaliin.
Juoksureitin pituuden ovat mitanneet SUL:n virallinen maantiereittien mittaaja Harri Paananen.

REITTIMERKINNAT
Reitti on merkitty opastenuolilla ja lippusiimalla. Lisaksi merkittavimmissa kadannospaikoissa on
henkildopastajat.

OHITUSMAHDOLLISUUS
Juoksijoiden tulee jattaa takaa tuleville ohitustilaa aina kun se on mahdollista.

TAVOITEAIKAJUOKSIJAT

Maratonilla on tavoiteaikajuoksijat loppuajoille 3.30, 4.00 ja 4.30. Puolimaratonilla on
tavoiteaikajuoksijat loppuajoille 1.45, 2.00 ja 2.15. Tavoiteaikajuoksijat juoksevat mahdollisimman
tasaista vauhtia saavuttaakseen ko. loppuajan.

Lahtopaikalla tavoiteaikajuoksijat erottuvat ylos kohoavasta ilmapallosta. Tavoiteaikajuoksijat pitavat
palloa kddessdan 1 km:n ajan. Lisaksi tavoiteaikajuoksijoiden selkddan on merkitty aika, johon juoksija
tahtaa.
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MEHILAINEN JYVASKYLA

Tapaturmapaivystys
Iiman ajanvarausta.

Joka paiva.

Tapaturmapaivystyksessamme saat hoitoa
nopeasti, myds ilman ajanvarausta. Paivystys
on tarkoitettu kaikille - lapsille, aikuisille,
urheilijoille ja ikaantyneille.

MEHILAINEN

Kauppakatu 35 = mehilainan.fi = 010 414 00 {mpm/pvm)

Osallistujan opas
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Etsimme osallistujia maratontapahtuma ja
hengitystieinfektiot -tutkimukseen

Osallistujia etsitdan maratontapahtumaan osallistuvien k

Syfvskuu_ssa 2024 * Maratontapahtumaan os
(Finlandia Marathon) . Mt e
Missa? » Infektio- ja vammaseuranta
. : » Veri- ja sylkinaytteet, ja kehos ja jalkeen

Slusile A maratontapahtum A
maratontapahtuma - Kyselyitaterveyd
Jyvaskylassa

Vaatimukset Osallistujana voit saa

« Perusterve paljon yksiléllista tiet

+ ki 18-45 (miehet) tai 18-55 (naiset) omasta terveydesta (

« Mahdollisuus osallistua mittauksiinja ~ kehonkoostumus ja
maratontapahtumaan (Finlandia veriarvot),
Marathon -tapahtuman suorituskyvysta ja
osallistumismaksu omakustanteinen) palautumisesta

InMaraflammation-tutkimuksen ilmoittautumislinkki maratonin ja puolimaratonin tuleville
osallistujille: https://redcap.jyu.fi/surveys/?s=AXN3X7HRCRPYLHNW

SIMELTEX
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FINLANDIA MARATHON 2024

JUOKSIJANUMEROT
Liikuntapaakaupunki aas,cs
LUKUNTA. nuorie. FINLANDIA A A
PR _:&&?@ EINLANDIA syvaskyiLa @
Nooa 3001
@ 0P Keski-Suomn )‘% @
SQUEEZY™ ... K4RI
SPORTS NUTRITION MARATHON
Nuorten Maratonin Maratonviestin Finlandia Vitosen Valon Kympin
juoksijanumero juoksijanumero juoksijanumero juoksijanumero

Y INTERSPORT || o nTERSPORT || ¥ INTERSPORT || % INTERSPORT

TOURULA

TOURULA TOURULA TOURULA

3001

g asics Jasics . | CRAFTS: | CRAFTS::

Alhonen

oS °
Maratonin SAUL SM-maratonin SUL SM-maratonin SUL SM-maratonin
juoksijanumero juoksijanumero miehet naiset
juoksijanumero juoksijanumero
KIZLO HUOM.

SAUL ja SUL SM-maratonin osallistuja saavat kaksi juoksijanumeroa. juoksijalle
tulee numero eteen ja taakse. Numero, jossa on mikrosiru, tulee kiinnittaa
eteen.

Muilla matkoilla juoksija saa yhden numeron, joka tulee kiinnittaa

Liikuntapaakaupunki

svviskyiA @9 eteen, siten ettd se on helposti luettavissa. Osallistujalla ei ole
2 oikeutta peittda tai poistaa jarjestdjan asettamia mainoksia.
Puoli ) Juoksijanumero on henkilékohtainen, sita ei voi siirtaa ilman
~uo lrrraraton/n jarjestdjille tehtya muutosilmoitusta toiselle henkildlle.
juoksijanumero
Vain juoksijanumeron omaavat ovat oikeutettuja jarjestdjien
huoltopalveluihin.
KILOMETRIMERKINNAT
Kaikki kilometrit on merkitty numerotauluin.
B raton) Jasics T i
1 km
ka
rs Jasics
K4RI e

Valon Kympin,

Nuorten i landia Vi Maratonin ja
maratonin .Fm andia Vi t.ose.n Puolimaratonin
kilometrit Ja maratonviestin kilometrit

kilometrit
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o> Valloita Metsoreitti hithtaen! <<«

ol
A a3 PA\
I &

MARATHON
./

15% alennus koodilla
SKIMARATHON15

Koodi voimassa 30.9.2024 saakka!

L Y]
-

) S—
S Fdaemet. 2 AN e
L M :\_, J i ._.\/:.
R HINAR
M

Tule mukaan Keski-Suomen m -
suurimpaan massahiihtoon! tutut ‘50km, 34Km

Upea reitti Jyviskyldn ja 10km retkisarja

EEIELCH CUERETLEEL
Peurunkaan.

Olemme osa Euroloppet-sarjaa seka vuonna 2025 myds Kalevan kierrosta.
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Laita seurantaan
ja jaa kokemuksesi!
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FINLANDIA MARATHON 2024

Minakin vuokraan karryt Jaatiselta.

AUTOVUOKRAAMO

TINEN =11

www.jaatinenrent.fi puh. 014 611 649

Kuormaajantie 6, 40320 Jyvaskyla N\
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* B-halli

- Numeroiden jako

- Jalki-ilmoittautuminen
- Info

- WC:

-Pukuhuoneet

- Varustesailytys
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Tilaa katevasti:
VIHERKAUPPA.FI

Valtava
valikoima
syksyn
kukka-
sipuleita!

!N

e f
Kammintie 6,
Jyvaskyla
villerlandia fi
viherkauppa.fi
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WC:T

Sisdtiloissa Paviljongin pddaulassa B-hallin siséiéintulon léhettyvilld
Naisille 15 koppia, miehille 8 koppia + 10 pisuaaria

Lutakon aukiolla Iéhtopaikan Idheisyydessd

Ladhtopaikan laheisyydessa Lutakon aukiolla on 8 WC:t&.

Reitilld

WC:t ovat kahdessa kohtaa:

- Suuruspadssa - taysmaratonin noin kilometrit 3,6; 14,1; 24,7 ja 35,2 km
- Lutakon aukiolla - taysmaratonin noin kilometrit 10,5, 21,1, ja 31,6 km
100 m ennen WC-tiloja on ennakkoilmoituskyltti.

HUOLTOPISTEIDEN SUAINTI JA TUOTTEET

Km Paikka Tarjolla

3,6 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma
6,8 Aijlanranta Vesi, urheilujuoma
10,5 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma
14,1 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma,
17,3 Aijalanranta Vesi, urheilujuoma,
21,1 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma,
24,7 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma,
27,9 Aijalanranta Vesi, urheilujuoma,
31,6 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma,
35,2 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma,
38,4 Aijalanranta Vesi, urheilujuoma,
42,2 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma, palautuspussi

Taulukossa olevat kilometrit ovat noin matkoja. Noin 100 m ennen huoltopistettd on ennakkoilmoituskyltti.

Valon Kympillé huoltopiste on Lutakon aukiolla 5 km:n kohdalla Iéhdettéiessd toiselle kierrokselle

Huoltopisteilld
tarjottava
urheilujuoma on
Squeezy Appelsiini

FINLANDIA
MARATHON

JYVASKYLA 15-1652023
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OPI, MIKA SOPII
JUURI SINULLE!

FIRSTBEAT LIFE -PALVELUN
AVULLA ET TEE ENAA
YHTAAN TURHAA TREENIA.

Jokainen meista on erilainen. Firstbeat Life -
palvelu auttaa ymmartamaan, miten parhaiten
edistat suorituskykyasi seka loydat
tasapainon kuormituksen ja levon valilla.

Luotettava mittalaite erittdain tarkkaan
sykevalivainhtelu- ja likemittaukseen.

Firstbeat Life -sovellus tarjoaa tietoa
stressista, palautumisesta, unesta ja

liikunnasta.

Henkildkohtainen valmennus antaa lisdtukea ja

motivaatiota.

Firstbeat Life -hyvinvointikartoitus

[+ 3-5 vuorokauden mittaus lainalaitteella

[+ Firstbeat Life -sovellus

[ Valmentajatapaaminen 45 min

[+ Huom. Laite haetaan Jyvaskylan
toimipisteelta (Kammintie 4)

Firstbeat Life -palvelu 3-12kk

[# Bodyguard 3 -mittalaite

[+ Mittauslisenssi valitsemallesi ajalle (3kk, 6kk tai 12kk

[+ Firstbeat Life -sovellus

[+ Suosittelemme ostamaan mukaan
valmennustapaamisen heti mittausjakson
alkumetreille.

[~ Palvelu saatavilla ympari Suomen.

LUE LISAA JA TILAA PALVELU
www.lewell.fi

Tai kiytd QR-koodia S
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LAAKINTAHUOLTO JA ENSIAPU

Maalialueella on ensiaputeltta, jossa on ladkintahuollon henkilokuntaa.

HUOM. Jos sinulla on diagnosoitu sairaus (esim. diabetes, astma, epilepsia, tmv), joka voi vaikuttaa
suoritukseesi, merkitse x kilpailunumerosi etupuolelle ja kirjoita numeron taakse ohjeet, jotka
ensiapuhenkiloston on hyva tietda esim. laakitys.

KESKEYTTAMINEN
Jos joudut keskeyttamaan, hakeudu Ilahimmalle huoltopisteelle. Imoita huoltopisteen
henkilokunnalle, jos tarvitset kyydin maalialueelle.

Jos joudut keskeyttamaan, ilmoita siita Paviljongin B-hallin sisatiloissa olevassa infopisteessa. Nain
pystymme varmistamaan, ettd juoksijoita ei ole enda reitilld. Kun otat yhteytta palvelupisteeseen, saat
Sinulle kuuluvat tuotteet mm. osallistujamitalin ja tuotepussin.

Huom. Jos keskeytat, ala juokse Lutakonaukiolla olevan maaliportin alitse, koska jarjestelma kirjaa
sinulle loppuajan, joka vaaristaa tulospalvelua.

VASTUU

- Arvioi vastuullisesti oman terveydentilasi perusteella juoksutapahtuman soveltuvuus itsellesi.
- Al3 osallistu, jos tunnet alkamassa olevan sairauden (esim. flunssa) tai tiedat edellisen sairauden
jalkeen, etta et ole riittavasti palautunut.

- Keskeyta juoksu, mikali tunnet jonkin seuraavista oireista:

* lisdantyva rintakipu

* voimakas hengenahdistus

* huimaus, pyorryttava olo

* kova pohjekipu

* muu héalyttava oire

Hyvaksy, etta jarjestdjilla on oikeus keskeyttaa juoksu, jos teemme huomion hatatilanteeseen
viittaavasta merkista (esim. epéatavallinen kalpeus).

Osallistut juoksuun omalla vastuullasi ja vapautat tapahtuman jarjestajat vastuusta, niilta osin kun et
ole itse huomioinut seikkoja, jotka aiheuttavat riskin osallistumisellesi.

Kiinteistonvalitys - LKV

ENBERG

Osallistujan opas




FINLANDIA MARATHON 2024

MONIPUOLISET KURSSIT

KEHONHUOLTOTREENIT
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PALKINTOJEN JAKO

Maratonille, puolimaratonille, Finlandia Vitoselle, Valon Kympille ja maratonviestiin osallistuneet
saavat mitalin heti saavuttuaan maaliin. Kaikkien sarjojen kolme parasta palkitaan huoneilmaa
raikastavan traakkipuu Yellow Coastilla.

Perjantaina 16.9. - Lutakon aukiolla, ohjelmalavan edessd

18.45 Finlandia Vitosen palkintojen jako
20.45 Maratonviestin palkintojen jako
21.00 Valon Kympin palkintojen jako

Lauantaina 16.9. - Jyvdskylédn Paviljongin D-hallissa
15.30 SUL: SM-Maraton M ja N

SAUL: M30, M35, M40, M45, M50

FM Maraton: MYL

15.45 SAUL: N30, N35, N40, N45, N50, M55, M60 ja M65
FM Maraton: M40 ja M45
16.00 SAUL: N55, N60 ja M70
FM Maraton: NYL ja M50
16.15 SAUL: M75, M
FM Maraton: M55, M60 ja M65
16.30 FM Maraton: N40, N45, N50
17.00 SAUL: M80
FM puolimaraton: MYL
17.15 SAUL: N65

FM Maraton: N55
FM puolimaraton: NYL, M40, M45 ja M50

17.30 FM puolimaraton: N40, N45, N50, M55, M60 ja M65
17.45 FM puolimaraton: N55, N60 ja N65
18.00 FM Maraton: N60 ja N65

Palkintojen jaon aikataulu on laadittu huomioiden Jyvdiskylésséd 2021 juostun SAUL SM-Maratonin
sekd aikasempien vuosien Finlandia Marathonin kolmen parhaan loppuajat.

SAUL Joukkuekilpailun palkintojen jaon aikataulusta ei ennakkoon voida todeta kuin palkinnot
jaetaan tulosten valmistuttua ! {24

HUOM ! Varmista osallistujan kirjekuoreen kiinnitetysta nimitarrasta etta sinut on merkitty oikeaan
sarjaan. Jos sarja on virheellinen, muuta se heti jalki-ilmoittautumispisteessa. Sarjavaihtoa et voi
tehda enaa juoksun jalkeen. (Esim. yleiseen sarjaan merkitty ei voi vaihtaa jalkeenpain ikdsarjaan
huomattuaan mahdollisen menestyksen.)

Palkintoina hyvinvointia lisdava V{'—;?E
i i i ; erlandia
viherkasvi! Huonekasvina paljon theriandi

kaytetty jukkapalmu on istutettu
kierratysmuovista valmistettuun, k&asin
viimeisteltyyn kestavaan ja
ymparistoystavalliseen seka uudelleen
ke kierratettdvaan Ecopots Amsterdam-
 ARATHON ruukkun. Kasvualustan pinnalla on
k taysin luonnonmukainen meriheinékate

viimeistelemassa istutuksen.
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ahemman toyssyja
taloudessa

Osuuspankin omistaja-asiakkaana saat lisaa etuja paivittaispalveluista ja
ylimaaraisia OP-bonuksia.

Omistaja-asiakkaana saat vuonna 2024 paivittaiset pankkipalvelut ilman
kuukausimaksuja seka OP-bonuksia 40 % enemman kuin normaalisti. Siksi maksat
entista vahemman palveluistamme ja sinulla saastyy enemman muuhun elamiseen.

Lue lisaa: op.filisaedut OP Keski-Suomi @
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14.-15.9.2024 JYVASKYLA o

Sadonkorjuumarkkinat

Kotimaista ruokaa ja kddentaitoja
Vapaa paadsy!

la klo 10-17, su klo 10-16
Jyvdskylan Paviljonki

wemmi.fi
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TULOSPALVELU
Linkki tulossivulle on osoitteessa http://www. finlandiamarathon.fi/tulokset

Virheellisten ja puuttuvien tulosten selvittiminen

Jos tuloksesi puuttuu tai on hyvin perusteltua epailla tuloksen olevan virheellinen, toimi seuraavasti.
Jos huomaat paikan paalla tapahtuman aikana virheen / puutteen tuloksissa, hae B-hallin info-
pisteestd tulospalvelun palautelomake ja tayta se. Palauta taytetty lomake infopisteeseen.

Huom. Tapahtuman ollessa kdynnissa tulospalvelu ei ota vastaan suullisia tarkastuspyyntdéja.
Tulosten tarkistaminen tapahtuu heti kun se on mahdollista kirjallisten selvityspyyntdjen
perusteella.

JUOKSUN MAKSIMIAIKA SEKA REITIN JA HUOLTOPISTEIDEN PURKAMINEN

Juoksun maksimisuoritusaika on maratonilla 6 tuntia 15 minuuttia ja puolimaratonilla 3 tuntia.
Huoltopisteiden toiminta ja lilkkenteen opastaminen lopetetaan klo 18.15. Viimeisen juoksijan perdssa
reitin kiertaa jalkipaan valvoja. Jalkipdan valvojan ohitettua reitilla olevat risteyskohdat kerataan
reittiopasteet pois.

OHEISOHJELMA
Lahtdjen yhteydessa Jyvaskyla Sinfonia soittaa Finlandia hymnin. Reitin varrella on useita
musiikkipisteita, joissa on rumpuryhmia.

MYYNTITOIMINTA

Paviljongin B-hallissa on Intersportin myymala, jossa on edullisia tarjouksia juoksukengista ja
asusteista. Lutakon aukiolla 1aht6- ja maalialueella toimii kioski. Lutakon alueella on lauantaina 14.9.
Wemmi sadonkorjuumarkkinat

TAPAHTUMASTA OTETTUJEN KUVIEN KAYTTOOIKEUS
Jarjestajilla on vapaa kayttéoikeus tapahtumasta ottamilleen kuville ja videotallenteille.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat toimitetaan Finlandia Marathonin infopisteeseen Paviljongin padaulaan, josta niita voi
tiedustella tapahtuman aikana. Finlandia Marathonin jalkeen |0ytotavaroita sailytetdaan kuukauden
ajan Keski-Suomen Liikunnan toimistolla p. 050 3813 820. Sen jalkeen yli 50 € arvoiset tavarat viedaan
Jyvaskylan poliisilaitoksen |6ytotavaratoimistoon ja alle 50 € arvoiset tavarat annetaan kierratykseen /
kirpputorille. Loytotavaroita ldhetettdessa jarjestdjilla on oikeus peria vastaanottajalta tavaroiden
postituksesta aiheutuneet kustannukset.

JUOKSUN SEURAAMINEN

Yleiso ja henkilokohtaiset kannustajat ovat tervetulleita seuraamaan tapahtumaa ja kannustamaan
juoksijoita. Rantaraitilla polkupyo6ralla kulkeminen ei ole kuitenkaan sallittua.

Hyvia katselupaikkoja ovat Lutakon aukio ja Kuokkalan silta. Lutakon aukiolla on 1dht6 sekd maali ja
juoksijat menevat joka kierroksella aukion lavitse. Kuokkalan sillalta ndakee juoksijoita pitkan ajan.

Vuoden 2024 Finlandia
Marathonista toteutetaan
Youtube Iihetys

Linkki Iéhetetddn tapahtumaan
ilmoittautuneille myéhemmin eri viestissé
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PALAUTTEEN ANTAMINEN
Kerro asiat, jotka voidaan korjata heti paikan paalla, valittomasti jarjestdjille esim. infopisteessa.
Finlandia Marathonin kehittamiseksi tulevaisuudessa toivotaan osallistujilta palautetta.

Finlandia Marathonilla on tdman vuoden tapahtumassa kdytossaan uusi tapahtumakysely, jolla
kerataan vastauksia tapahtumaan osallistuneilta. Kysely toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan
kaupungin kanssa osana laajempaa kaupungin tiedonkeruuprojektia.

Tiedonkeruu toteutetaan digitaalisella kyselylla, jonka teknisena toteuttajana toimii Salmi Platform
Oy.

Vastaa kyselyyn ja auta meita kehittymaan! Vastaamalla tahan Finlandia Marathonin ja Jyvaskylan
kaupungin yhteistyOssa toteuttamaan kyselyyn autat kehittdmaan Finlandia Marathonia seka
Jyvaskylan tapahtumatyota. Vastatessasi voit myos osallistua arvontaan ja voittaa Finlandia
Marathonin yhteistyokumppaneiden lahjoittamia palkintoja (arvo yhteensa 300€). Kysely avataan
tapahtuman alkaessa 13.9.2024 ja vastausaikaa on 6.10.2024 asti. Vastausajan paatyttya arvonnan
voittajille iimoitetaan voitosta.

QR - koodi
Finlandia Marathonin 2024
palautekyselyyn

Y INTERSPR

TOURULA
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JARJESTELYORGANISAATIO
Finlandia Marathonin 2024 tehtavaalueiden vastuuhenkilot.

Palkintojen jako: Petri Lehtoranta ja Isto Hiltunen
Lahdon jarjestelyt ja lilkenteen ohjaus: Miikka Silonsaari
Ensiapu: Laakarikeskus Mehildinen
Huolto: Vesa Haggblom
Huoltopisteet:
- Aijdlanranta: Jyvéaskylan Latu ry
- Suuruspaa: Topi ja Topin kaverit
- Lutakko + maalialue: JKU:n urheilijat
Reitti: Esa Kaihlajarvi
Reitin mittaus: Harri Paananen
Ajanotto ja tulospalvelu: Result Fellows — Tuloshemmot
Screenin ohjaus ja YouTube lahetykseen toteutus:
Result Salo
Ohjelma: Isto Hiltunen
Kanslia: Helvi Kaihlanen
Kuulutus: Kalle Kulmala
Varustesailytys: Tomi Hiilamo
Infopiste ja sisatilat: Laura Harkénen
Ulkoalueet ja rakennevastaava: Jaakko Hanhinen
Talkoohenkil6st6: Mira Autio
Taloussihteeri: Henna Lahtinen
Kioski: Marja-Leena Pitkajarvi
Alkujumpat: Voimisteluseura llusion
Maalin tuotejako: Jyrki Saarela
Ainentoisto ja valot: Reijo Lahti, Adnetoistopalvelu Maukka

Valon Kympin pyrotekniikka ja erikoistehosteet:

Teppo Hakkarainen, Pyroman oy
Musiikkipisteet reitilla: Pasi Juvonen
Paasihteerit: Markku Koistinen ja Jouni Vatanen

FINLANDIA MARATHONIN TOIMISTO
Finlandia Marathonin toimisto sijaitsee Keski-Suomen Liikunnan toimiston yhteydessa osoitteessa
Onkapannu 2, 40700 Jyvaskyla.

TIEDUSTELUT
Finlandia Marathonia koskeviin tiedusteluihin vastaavat tapahtuman paasihteerit Jouni Vatanen
puh.050-552 4997 jouni.vatanen@kesli.fi ja Markku Koistinen puh.040-7069195

markku.koistinen@jku.fi


mailto:jouni.vatanen@kesli.fi
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KEURUUN 1.3. YOMARATON |

Keuruun keskusurhellukentta
perjantaina 4.7.2025
18.00 Pop Pankki Hetki

20.00 Maraton, puolimaraton,
varttimaraton, joukkue-

maraton ja kuntokymppi
www.keuruunkisailijat.fi = juoksijalehti.fi/ juoksukalenteri

16. xemmmmxz.xamummnumm s

@ Group ¢ agﬁ!,,g *MEGA,{: POP PankkT

FINLANDIA

g WS KEURUU S e ’ﬁ MARATHON
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LAHILEIPAA VUODESTA 1906

0N gulgm

YLPEANA

TUKEMASSA
PAIKALLISTA
URHEILUA

METSARAIVIO 1, 40520 JKL
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A

Y3

Your Body

Poydan kautta hudoulle!
PALVELUT

+ Klassinen hieronta
+ Urheiluhieronta
+ Faskiakasittely
+ Purentalihaskasittely
+ Lihastasapainokartoitukset
+ Shockwave-paineaaltohoito
+ Fysioterapia
+ Urheilufysioterapia
+ Naprapatia
+ Palautuslahjehoito

smecrtun! epQss

yb_yourbody @ Your Body

p. 045 889 3119 | asiakaspalvelu@yourbody.fi

YOURBODY fi
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JOKAISELLE JOTAKIN
YLI 40 000 TUOTETTA

Hygienia Penmopal Pesuaineet
Teollisuuspyyhkeet AnnOStenjat Imurit
Hoivatuotteet Pesukintaat
Essut ja kasineet AS! iU Lelut ja pelit
Kiinteistotarvikkeet jatesakit |
Virikasetit 1 Toimistotarvikkeet
Esitteet Kortit Kalenterit
Tyovaatteet Liikelahjat ja henkilostomuistamiset
Tydtuolit ja sahkopoydat Ergohiiret
Lautasliinat Kattaus Astiat ja aterimet
Virvoitusjuomat  Keksit ja makeiset
Kerta-astiat | ifolatarvikkeet Take-away
Pakkaustarvikkeet Post it-laput

Kadreet ja pehmusteet

hypieny
ang sigiaal o
Mintestotarahbeet . . /
IVO IO R] v
tprvew we
. 00 s
pakau

) 8
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Athletics Championships
in Jyvéaskyla, Finland

« EMAMRC 2025
European Masters
Marathon 6.9.2025

« EMACS 2027
European Masters Athletics

Stadia Championships

Alatunniste




FINLANDIA MARATHON 2024

Welcome to

European Masters
Athletics Championships

in Jyvaskyld, Finland

Explore Jyvéskyla in the middle of
the beautiful lake district.

CAPITAL OF SPORT
IN FINLAND @ SUOMEN w
YLEISURHEILY S e

JYVASKYLA
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ol Finlandio Vitonen = 1 loop
Ay Maratonviesti « 8 loops
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Osallistujan opas




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4: Tervetuloa Finlandia Marathonille 2024!
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41

