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The greenest grey

has ever been.

THIS 574 MEETS NEW BALANCE'S GREEN LEAF STANDARD WITH AN UPPER MADE OF 50% OR MORE
RECYCLED CONTENT AND LEATHER THAT SUPPORTS MORE RESPONSIBLE MANUFACTURING
THROUGH THE LEATHER WORKING GROUP, THE OUTSOLE MATERIAL CONTAINS 5% RECYCLED CONTENT.
LEARN MORE ABOUT NEW BALANCE'S GREEN LEAF STANDARD AT NEWBALANCE.COM/ENV
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Tervetuloa Finlandia Marathonille 2022!

Finlandia Marathon jarjestetaan parin vuoden tauon jalkeen kaksipdivdisena tapahtumana.
Perjantaina jarjestetdaan mittava 4.500 koululaisen Nuorten Maraton, yhteis6jen maratonviesti, kaiken
kansan Finlandia Kavely ja iltavalaistuksessa juostava Valon Kymppi. Lauantain ohjelmassa on
tdysmaraton ja puolimaraton.

Finlandia Marathon on enemman kuin yksittdinen tapahtuma. Finlandia Marathon on tavoite, joka
kannustaa saannoélliseen liikkumiseen ja omasta kunnosta huolehtimiseen. Lisdksi Finlandia Marathon
on rikastuttava kokemus. Hieno tunne kuulua suureen joukkoon, nauttia jarjestadjien palveluista,
testata omia rajoja ja saada palautetta omasta kunnosta. Nyt tasta kaikesta paasevat osalliseksi myos
koululaiset Nuorten Maratonilla.

Finlandia Marathonin onnistuminen vaatii yli 250 vapaaehtoisen tydopanosta. Esitimmekin mita
[ampimimmat kiitokset teille kaikille, jotka olette valmiita kdayttamaan omaa vapaa-aikaanne
korvauksetta liikkenteen ohjauksessa, huoltopisteilld, kansliassa, 1aht6- ja maalialueella, pysakdinnin
valvonnassa, rakentamisessa ymv. tehtavissa.

Lisaksi kiitamme Finlandia Marathonin yhteistyékumppaneita, jotka merkittavalla panoksellanne
mahdollistatte tapahtuman jarjestamisen ja edelleen kehittamisen kohtuullisin osallistujamaksuin.

Arvoisat osanottajat - tapahtuman paahenkilot — olette lampimasti tervetulleita kiertamaan kaunista
Jyvasjarvea, kokeilemaan omia rajojanne ja nauttimaan mukanaolosta. Me tapahtuman jarjestajat

teemme parhaamme, jotta voisit kokea "kylla kannatti tulla”.

Finlandia Marathon 2022 jarjestelytoimikunta
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LampoYkkonen

on tanakin vuonna mukana tukemassa
lasten ja nuorten liikuntaa!

LampoYkkosen yhteistyokumppanina Maria Huntington.

Katso ilmalampopumpputarjouksemme,
asennuksia viela saatavilla kesalle.

Pohjoisiin oloihin suunniteltu

Viillentava viilentava ja lammittava
Daikin Sensira 35 Daikin Stylish 30
Asennettuna hintaan Asennettuna hintaan

1899€ 2549 €

Kaikki tarjoukset osoitteessa lampoykkonen.fi/tarjous

Osallistujan opas
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ERI MATKOJEN LAHTOAJAT

Perjantaina 16.9.

klo 17.30 Maratonviesti
klo 18.00 Finlandia Kavely
klo 20.00  Valon Kymppi

Lauantaina 17.9.

Klo 12.00 Maraton
Klo 15.15 Puolimaraton

FINLANDIA MARATHONIN AIKATAULU

Perjantaina 16.9.

Aika Ohjelma Paikka

klo 9.00 -14.00 Koululaisten Nuorten Maraton

14.00 - 20.00 Juoksijanumeroiden jako Paviljongin D-halli
17.00 Juoksijanumeroiden jako maratonviestiin paattyy Paviljongin D-halli
17.30 Osallistujatunnusten jako Finlandia Kavelyyn paattyy  Paviljongin D-halli
17.30 Maratonviestin 1ahto Lutakon aukio
17.45 Finlandia Kavelyn lammittelyjumppa Lutakon aukio
18.00 Finlandia Kavelyn 1ahto Lutakon aukio
19.00 Jalki-ilmoittautuminen Valon Kymppiin paattyy Paviljongin D-halli
19.30 Valon Kympin juoksijanumeroiden jako paattyy Paviljongin D-halli
19.45 Valon Kympin [ammittelyjumppa Lutakon aukio
20.00 Valon Kympin ldht6 Lutakon aukio
21.30 Valon Kympin palkintojen jako Lutakon aukion ohjelmalava
22.00 Maratonviestin yhteislahto

- Mikali joukkue maratonviestissa ei ole vield vaihtanut 2. - 8. osuudelle, jaljella
olevat juoksijat lahtevat yhteislahd6ssa klo 22.00
23.00 Tapahtumakeskus perjantailta sulkeutuu Paviljongin D-halli

Lauantaina 14.9.

9.00 Juoksijanumeroiden jako maratonille ja puolimaratonille jatkuu Paviljongin D-halli
10.00 Jalki-ilmoittautuminen maratonille paattyy Paviljongin D-halli
11.30 Juoksijanumeroiden jako maratonille paattyy Paviljongin D-halli
11.45 Maratonin lammittelyjumppa Lutakon aukio

12.00 Maratonin I3hto Lutakon aukio

14.00 Jalki-ilmoittautuminen puolimaratonille paattyy Paviljongin D-halli
14.30 Juoksijanumeroiden jako puolimaratonille paattyy Paviljongin D-halli
15.00 Puolimaratonin [ammittelyjumppa Lutakon aukio

15.15 Puolimaratonin 13hto Lutakon aukio
18.15 Reitilld olevat huoltopisteet suljetaan ja reitille jarjestetty liikenteen ohjaus lopetetaan
20.00 Tapahtumakeskus sulkeutuu

Palkintojen jaot perjantaina Lutakon aukiolla ja lauantaina Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa. Palkintojen jaon
aikataulu sivulla 25
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Litkuntapaakaupunki Jyvaskyla haluaa tarjota Suomen parhaat
olosuhteet likkua, harrastaa ja urheilla. Niin huipulla kuin
huvikseen. Tutkia ja opettaa sita. Elaa liikkkeesta.

Meilla tieto, taito ja litkke yhdistyvat maailmanluokan
taidonnaytteiksi. Kuten loistaviksi urheilutapahtumiksi.

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA % jyvaskyla.ﬁ/liikuntapaakaupunki
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TAPAHTUMAKESKUS

Finlandia Marathonin tapahtumakeskus on Jyvaskyldn Paviljongin D-halli (osoite Uno Savolankatu 8)
seka Paviljongin laheisyydessa oleva Lutakon aukio. Jyvaskylan Paviljonkiin on pysyvat opastustaulut
kaikilta Jyvaskylaan tulevilta paateilta. Lisatietoja https://www.paviljonki.fi/saapuminen-ja-

pysakointi/.

PYSAKOINTI

Paviljongin pysakdintialueita hallinnoi Jyvas-Parkki oy. Lahtopaikan ja D-hallin valittdmassa
laheisyydessa on kdytossa kaksi pysakointitaloa, 24 h / vrk. Sisaanajo Paviljonki 1 pysdkointitaloon
tapahtuu Satamakadulta (Osoite: Satamakatu 3) ja Paviljonki 2 pysdkdintitaloon sisdanajo on Uno
Savolankadulta (Osoite: Uno Savolankatu 6). Hinnat: tuntitaksa 1,50 € / tunti, vuorokauden
pysakointitaksa 16 €.

Huom. Paviljongin alueella on lauantaina 17.9. myds Ween Maan Wiljaa tapahtuma, joten Paviljongin
valittomassa laheisyydessa olevat pysakointitalot voivat olla taysia. Auton voi myos pysakoida keskus-
taan ja kavella Matkakeskuksen ylikulkusillan kautta Paviljonkiin.

Suosimalla kimppakyyteja sekd varaamalla riittavasti aikaa pysakointiin ja numeroiden noutoon, autat
parhaiten jarjestelyjen sujumista.

Pysakointimahdollisuuksista saat lisatietoa: http://www.jyvasparkki.fi/
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JUOKSIJANUMEROIDEN NOUTAMINEN

Paviljongin D-hallissa juoksijanumeroiden jakopisteet on jaoteltu matkan ja sukunimen alkukirjaimen
perusteella. Imoittamalla nimesi saat juoksijanumerosi, hakaneulat (4 kpl) ja varustesailytysta varten
tarran, jossa on juoksijanumerosi.

HUOM! Juoksunumeroa ei tarvitse noutaa henkilokohtaisesti. Juoksijanumeron voi ottaa toinen
henkild toisen puolesta.

Erityisesti Jyvésseudulla asuvien toivotaan noutavan juoksijanumerot jo perjantaina 16.9. klo 14.00 —
20.00.

Ryhmien numeroiden noutaminen

Ryhman yhdyshenkild voi noutaa ryhman jasenten kaikki juoksijanumerot kerralla. llmoita
sahkopostilla fm@kesli.fi keskiviikkoon 14.9. klo 16.00 mennessa ryhmaan kuuluvien nimet niin
juoksijanumerot kootaan valmiiksi ja ne voidaan hakea kaikki kerralla.

Finlandia Kavelyn tunnusten noutaminen

Finlandia Kavelyn osallistujien tulee hakea Paviljongin D-hallin numeroiden jakopisteesta Finlandia
Kavelyn tunnus ja kiinnittaa se tunnuksen mukana saatavilla hakaneuloilla rintaan.

Vain juoksijanumeron tai Finlandia Kavelyn tunnuksen omaavat ovat oikeutettuja jarjestdjien
huoltopalveluihin.

MARATONVIESTIA KOSKEVIA OHJEITA

- Maratonviestiin tulee ilmoittautua viimeistaan keskiviikkoon 14.9. klo 24.00 mennessa internetissa.
Maratonviestiin ei voi ilmoittautua paikan paalla.

- Joukkueen yhdyshenkilélle annetaan joukkueen viestikapula ja kirjekuori, jossa on joukkueen
kaikkien juoksijoiden juoksijanumerot.

- Jos sama henkilo juoksee kaksi osuutta perakkain, han kiinnittaa rintaan numeron, jossa on
jalkimmainen osuusnumero.

- Lutakon aukiolla uudelle kierrokselle menevalla reitilla on merkitty maratonviestin vaihtoalue, jossa
seuraavan osuuden juoksija odottaa edellisen osuuden juoksijaa.

- Jos joukkue maratonviestissa ei ole vield vaihtanut 2. - 8. osuudelle klo 22.00 mennessa, kaikki
jaljella olevat juoksijat lahtevat yhteislahddssa klo 22.00.

- Joukkueen tulos lasketaan kaikkien kilpailijoiden aikojen yhteenlaskettuna summana.

ILMOITTAUTUMINEN 1.9. - 14.9. VALISENA AIKANA
Keskiviikkoon 14.9. klo 24.00 saakka voi ilmoittautua normaalisti internetissa
http://ilmoittautuminen.finlandiamarathon.fi/ilmoittautuminen/

Perjantaina 16.9. klo 14.00 — 20.00 ja lauantaina 17.9. voi ilmoittautua paikan pddllé Paviljongin
D-hallissa
Kaikille matkoille (pl. maratonviesti) voi ilmoittautua siihen saakka, kun on 1 tunti Iahtoon.

IImoittauduttaessa paikan paalld hinnat ovat maraton 72 €, Puolimaraton 67€, Valon Kymppi 47€ ja
Finlandia Kavely 32¢€.

HUOM. 2.9. jdlkeen tehtdvissa ilmoittautumisissa ei voi hyodyntaa alennuksia.

Osallistujan opas
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blackbruin.com/company/careers

HYDRAULIC VIODTOR
PRODUCTION IN FINLAND
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Osallistumisen maksaminen paikan pdidlld.
Maksuviélineend Finlandia Marathonin ilmoittautumispisteessa kayvat - kiteinen (mielelldan
tasaraha), pankkikortti seka liikuntaedut: Smartum Pay, Eazybreak, ePassi ja Edenred.

OSALLISTUMISEN PERUUTTAMINEN

Maksettua osallistumismaksua ei palauteta. Jos olet maksanut peruutusturvamaksun ja toimitat
jarjestdjille 17.9. tai aiemmin paivatyn ladkarintodistuksen, osallistumisoikeus siirretdan seuraavalle
vuodelle. Ladkarintodistus tulee lahettda skannattuna sahkopostilla osoitteeseen fm@kesli.fi tai
postittaa 30.9.2022 mennessa osoitteella Keski-Suomen Liikunta / Finlandia Marathon, Onkapannu 2,
40700 JYVASKYLA

JO SUORITETTUUN ILMOITTAUTUMISEEN TEHTAVAT MUUTOKSET

Voit muuttaa aiemmin tehtya ilmoittautumista esim. vaihtaa matkaa, muuttaa sarjaa tai siirtaa
osallistumisoikeuden toiselle henkil6lle keskiviikkoon 14.9. klo 24.00 saakka osoitteessa
asiakaspalvelu@liveto.io

Keskiviikon jalkeen muutoksia voi tehda Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa jalki-ilmoittautumispisteessa
perjantaina 16.9. klo 14.00 — 20.00 ja lauantaina siihen saakka, kun aikaa on yksi tunti [ahtoon.

AJANOTTOON LIITTYVAT OHJEET

Finlandia Marathonilla on kaytossa EQ-Timing ajanottojarjestelma. Juoksijanumeron taakse on
kiinnitetty mikrosiru, joka rekisterdi lahtoajan mentdessa lahtoportin ali ja rekisterdi loppuajan
alitettaessa maaliportti. Jokainen juoksija saa seka brutto- ettd nettoajan.

Kiinnitd numerolappu rintaan. Numerolappua ei saa rutistaa kasaan tai taittaa. Numerolappua ei
tarvitse palauttaa maalissa.

Bruttoaika = laht6laukauksen ja maaliviivan ylityksen valinen aika. (kilpailun virallinen loppuaika)
Nettoaika = lahtoviivan ylityksen ja maaliviivan ylityksen valinen aika. Tulosluetteloon merkitaan
jokaiselle juoksijalle kumpikin aika.

Finlandia Kavelyssa ei ole ajanottoa! Maalialueella on kello, josta voi katsoa oman aikansa maaliin
saapuessa.

VALIAJAT
Maratoonarit saavat valiajat 5,25; 10,5; 15,75; 21,1; 26,25: 31,50 ja 36,75 km:n kohdalla ja
puolimaratoonarit saavat valiajan n.5,25; 10,5; 15,75; km:n kohdalta.

VARUSTEIDEN VAIHTOTILAT
Juoksijoille on varattu varusteiden vaihtotilat Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa.

VARUSTESAILYTYS

Varustesailytys on Paviljongin D-hallissa varusteiden vaihtotilojen yhteydessa. Samassa kirjekuoressa,
jossa saat juoksijanumerosi, on tarra, johon merkitty juoksijanumerosi. Kiinnita tarra kassisi paalle
ennen kuin tuot sen varustesdilytykseen. Arvotavarat voit jattda myos kassiisi. Kassia noutaessasi
toimitsija varmistaa, etta kassiin kiinnitetty numero ja kassin noutajan juoksijanumero ovat samat.

OMAT JUOMAT

Puoli- ja taysmaratonilla huoltopisteilla on varattu poyta juoksijoiden omille juomille. Juoksijoiden
tulee jattaa huoltopisteille vietavat omat juomat lauantaihin 16.9. klo 10.30 mennessa Jyvaskylan
Paviljongin infopisteen laheisyydessa oleviin laatikoihin.

Huomiothan, ettd myds puolimaratonin juoksijoiden tulee jattdaa omat juomat lauantaina 16.9. klo
10.30 mennessa.
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LAHTOON JARJESTAYTYMINEN

Kaikkien matkojen |ahto tapahtuu Lutakon aukiolta. Ryhmittyminen [aht6on tapahtuu lammittely-
jumpan jalkeen. Maratonilla ja puolimaratonilla 1aht66n ryhmitytaan oman tavoiteajan mukaisin
porrastuksin, jotka on merkitty tavoiteaikajuoksijoiden ilmapalloihin.

Huom. Ajanoton aktivoitumisen vuoksi, Iahtéviivaa ei saa ylittda ennen lahtélaukausta kummastakaan
suunnasta. (Et voi tulla [ahtdpaikalle edestdapain lahtoportin ali).

LAMPOYKKOSEN LAMMITTELYJUMPAT
15 minuuttia ennen kaikkia Iahtoja (pl. Maratonviesti) on Lampoykkdsen lammittelyjumpat, jotka
pitda Lampoykkosen yhteistyourheilija Maria Huntington.

REITTI

Reitti kulkee paasaantoisesti kevyen liikenteen vaylaa Jyvaskylan Rantaraittia. Finlandia Kavely
suoritetaan yhtena 5 km:n lenkkina. Valon Kymppi juostaan kahtena 5 km:n lenkkina. Maratonviesti
suoritetaan kahdeksana (8) 5 km:n lenkkina joukkueseen kuuluu 4-8 juoksijaa ja joukkue saa itse
paattaa kuinka monta osuutta kukin juoksija juoksee. Taysmaratonilla juostaan 4 kertaa 10.55 km:n
lenkki ja puolimaratonilla 2 kertaa 10,55 km:n lenkki. Kaikki reitit menevat kierroksen tayttyessa
Lutakon aukion lavitse. Lutakon aukiolla on merkitty reitit uudelle kierrokselle ja maaliin.
Reittikartat sivuilla 16.

Juoksureitin pituuden on mitannut SUL:n virallinen maantiereittien mittaaja Harri Paananen.

REITTIMERKINNAT
Reitti on merkitty opastenuolilla ja lippusiimalla. Lisaksi merkittavimmissa kadnndspaikoissa on
henkildopastajat.

OHITUSMAHDOLLISUUS
Juoksijoiden tulee jattaa takaa tuleville ohitustilaa aina kun se on mahdollista.

15 minuuttia ennen jokaista %
léhtéd Liampéykkosen "
yhteistyourheilija Maria
- Huntington pitaa

 lammittelyjumpan
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ME TEEMME KAIKKEMME,
JOTTA SINA VOISIT
ANTAA KAIKKESI.

Me mehildiset elamme urheilua. Jos elat sinakin, olemme /’
samalla viivalla. Me, Leo-Pekka Tahti ja sind. Anna menna,
nauti, hikoile, hymyile, voita. Jos jotain sattuu, taalla ollaan. 7

URHEILU

urheilumehilainen.fi *+ @urheilumehilainen MEHILAINEN

Osallistujan opas
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FINLANDIA
MARATHON

JYVASKYLA 18.9.2021
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SKYDDA

TURVAAMME TYOPAIVASI

Skyddan tuotteissa ja -palveluissa yhdistyvat yli 40 vuoden kokemus
ja tuorein tieto tydturvallisuudesta. Tarkeimpia tehtaviamme ovat
ty6turvallisuuden kehittaminen ja turvallisten tydpaivien luominen.

Koulutetut asiantuntijamme auttavat sinua Idytamaan oikeat henkildénsuojaimet ja tydvaatteet
niin rakennuksille kuin teollisuuteen, jotta voit tehda tydsi turvallisesti ja tehokkaasti.
Tarjoamme myds kattavan valikoiman erilaisia tydturvallisuuskoulutuksia.

Olemme johtava henkildnsuojainten toimittaja Pohjois-Eurcopassa yli 30 000 suojaintuotteen
valikoimalla. Toimimme Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa.

Skydda Storet sijaitsevat Helsingissd, Lahdessa, Tampereella ja Jyvaskylissa.
Tervetuloa turvaamaan tydpaivasi!

SKYDDAIlta mm. ndita tuotemerkkejd

A\

GUID=E  Byussscos CRESTO  ZEKL&R  ARBESKDO "o
FORTES HYDROWEAR  Sundstrdm{ a Bisievi  vjolos

CEDERROTH  UVeX KA M s s gscorr

7 SKYDDA Lahti SKYDDA Tampere SKYDDA Helsinki* SKYDDA Jyvaskyla
Tupalankatu 3 Kuoppamaentie 10 Hermannin rantatie 12 Miilukatu 6
15680 LAHTI 33800 TAMPERE 00580 HELSINKI 40320 JYVASKYLA
0201523220 0201523 260 0201523 240 0201523250
Ma-pe kio 7-16 Ma-pe klo 8-16 Ma-pe klo 7-16 Ma-pe kio 8-16
Kaynti Varastokuja 8.
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KILOMETRIMERKINNAT
Kaikki kilometrit on merkitty numerotauluin.
lampéYkkdnen v |N‘[rEﬁmm!'|'
:;gjsszv
Kilometrit 1-10 Kilometrit 11-21 Kilometrit 21-42
JUOKSIJANUMERO

Taysmaratonin juoksijoilla on siniselld pohjalla valkoinen numero, puolimaratonin juoksijoilla on
punaisella pohjalla valkoinen numero ja Valon Kympin juoksijoilla on vihrealld pohjalla valkoinen
numero. Maraton viestiin osallistuvilla on numerolapussa joukkueen numeron liséksi pienella
juoksijan osuuden numero.

Juoksijanumero tulee kiinnittda paidan etupuolelle, siten etta se on helposti luettavissa. Osallistujalla
ei ole oikeutta peittda tai poistaa jarjestajan asettamia mainoksia. Juoksijanumero on
henkilokohtainen, sita ei voi siirtda ilman jarjestdjille tehtyd muutosilmoitusta toiselle henkilélle.

Vain juoksijanumeron tai Finlandia Kavelyn tunnuksen omaavat ovat oikeutettuja jarjestajien
huoltopalveluihin.

JYTAKSI TAVOITEAIKAJUOKSIJAT — AJOISSA PERILLE
Maratonilla on tavoiteaikajuoksijat loppuajoille 3.30, 4.00 ja 4.30. Puolimaratonilla on

tavoiteaikajuoksijat loppuajoille 1.45, 2.00 ja 2.15. Tavoiteaikajuoksijat juoksevat mahdollisimman
tasaista vauhtia saavuttaakseen ko. loppuajan.

Lahtopaikalla tavoiteaikajuoksijat erottuvat ylos kohoavasta ilmapallosta. Tavoiteaikajuoksijat pitavat

palloa kddessdan 1 km:n ajan. Lisdksi tavoiteaikajuoksijoiden selkaan on merkitty aika, johon juoksija
tahtaa.

Ajoissa perille

FINLANDIA
'MARATHON

' JYVASKYLA 16.-17.9.2022
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WC:T

Sisditiloissa Paviljongin D-hallissa

Naiset = 32 koppia

Miehet = 17 koppia, 36 pisuaaria
LAHTOALUEEN LAHEISYYDESSA
Ladhtopaikan laheisyydessa Lutakon aukiolla on 8 WC:t&.

Reitilld

WC:t ovat kahdessa kohtaa:
- Suuruspadssa - taysmaratonin noin kilometrit 3,6; 14,1; 24,7 ja 35,2 km
- Lutakon aukiolla - tdysmaratonin noin kilometrit 10,5, 21,1, ja 31,6 km

100 m ennen WC-tiloja on ennakkoilmoituskyltti.

Km

3,6

6,8

10,5
14,1
17,3
21,1
24,7
27,9
31,6
35,2
38,4
42,2

HUOLTOPISTEIDEN SUAINTI JA TUOTTEET

Paikka
Suuruspaa
Aijalanranta
Lutakon aukio
Suuruspaa
Aijdldnranta
Lutakon aukio
Suuruspaa
Aijdlanranta
Lutakon aukio
Suuruspaa
Aijalanranta
Lutakon aukio

Tarjolla
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani
Vesi, urheilujuoma, banaani

Taulukossa olevat kilometrit ovat noin matkoja. Noin 100 m ennen huoltopistettd on ennakkoilmoituskyltti.

Valon Kympilla huoltopiste on Lutakon aukiolla 5 km:n kohdalla Idhdettdessa toiselle kierrokselle
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Minakin vuokraan karryt Jaatiselta.

AUTOVUOKRAAMO

TINEN =V

www.jaatinenrent.fi puh. 014 611 649

Kuormaajantie 6, 40320 Jyvaskyla N\
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MAAILMANLUOKAN MARATON

adidas Stogkholm Marathon vie sinut upean 14 saarelle rakennetun kauniin
eurooppalaisen padkaupungin kaduille. Maratonin reitti tarjoaa vaihtele-
vasti mahtavia nakymida uniikkiin, uskomattoman hyvin sd@ilyneeseen keski=
aikaisen Kaupunkiin ja sen upeaan luontoon pilistoalueinéen ja Itémeren ja
Malaren-jdrven rantoineen.

Haaste ja eldmys odottavat sinua!
ADIDAS STOCKHOLM ADIDAS STOCKHOLM MINIMARAN JA

HIGHFIVE. 5 KM MARATHON LEQ’S MINSTA MARAN
SAKUUTA 3. KESAKUUTA KESAKUUTA

HYVA MARATONJUOKSIJA!

Keula kohti Tukholmaa ja adidas Stockholm Maratonristeilyn erikoisaikataulut,
Marathonia. Aikaisemmilta vuosilta suosittu TP M/S Silja Serenade

risteilypaketti M/S Silja Serenadella 2-4.6.2023 —=- 2.6.2023 Lahto Helsingista klo 17.00

on nyt myynnissd! Kaikki samasta osoitteesta ’ R e 3.6.2023 Saapuminen Tukholmaan klo 9.00
ilmoittautumista myéten: : - 3.6.2023 Lihto Tukholmasta klo 19.00
www.stockholmmarathon.fi 4.6.2023 Saapuminen Helsinkiin klo 12.00

Osallistujan opas 2 1
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LAAKINTAHUOLTO JA ENSIAPU

Tapahtuman ladkintdahuollosta vastaa ladkarikeskus Mehildinen. Maalialueella on paikalla tapahtuman
laakari.

HUOM. Jos sinulla on diagnosoitu sairaus (esim. diabetes, astma, epilepsia, tmv), joka voi vaikuttaa
suoritukseesi, merkitse x kilpailunumerosi etupuolelle ja kirjoita numeron taakse ohjeet, jotka
ensiapuhenkiloston on hyva tietda esim. laakitys.

KESKEYTTAMINEN
Jos joudut keskeyttamaan, hakeudu ldhimmalle huoltopisteelle. lImoita huoltopisteen
henkilokunnalle, jos tarvitset kyydin maalialueelle.

Jos joudut keskeyttdmaan, ilmoita siita Paviljongin D-hallin sisatiloissa olevassa infopisteessd. Nain
pystymme varmistamaan, ettd juoksijoita ei ole enaa reitilla. Kun otat yhteytta palvelupisteeseen, saat
Sinulle kuuluvat tuotteet mm. osallistujamitalin ja tuotepussin.

Huom. Jos keskeytat, ala juokse Lutakonaukiolla olevan maaliportin alitse, koska jarjestelma kirjaa
sinulle loppuajan, joka vaaristaa tulospalvelua.

VASTUU

- Arvioi vastuullisesti oman terveydentilasi perusteella juoksutapahtuman soveltuvuus itsellesi.
- Al3 osallistu, jos tunnet alkamassa olevan sairauden (esim. flunssa) tai tiedat edellisen sairauden
jalkeen, etta et ole riittavasti palautunut.

- Keskeyta juoksu, mikali tunnet jonkin seuraavista oireista:

* lisddntyva rintakipu

* voimakas hengenahdistus

* huimaus, pyorryttava olo

* kova pohjekipu

* muu halyttava oire

Hyvaksy, etta jarjestdjilla on oikeus keskeyttaa juoksu, jos teemme huomion hatétilanteeseen
viittaavasta merkista (esim. epéatavallinen kalpeus).

Osallistut juoksuun omalla vastuullasi ja vapautat tapahtuman jarjestdjat vastuusta, niilta osin kun et
ole itse huomioinut seikkoja, jotka aiheuttavat riskin osallistumisellesi.

Wemmiin voi tulla yksin, kaveriporukan
kanssa tai vaikka koko perheen voimin
nauttimaan monipuolisesta ja runsaasta
ravintola- ja kahvilatarjonnasta. Lisdksi
tarjolla on kattavasti syksyn satoa jdrvistd,
pelloilta ja puutarhoista sekd laadukkaita
kdsitéitd. Myyjistd Idhes puolet on
keskisuomalaisia ja muutenkin kotimaisilla
tuotteilla on vahva asema markkinoilla.
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n
Tervetuloa

paikalliseen!

Tule omistaja-asiakkaaksi paikalliseen osuuspankkiin.
Olemme valmiit palvelemaan sinua tulevaisuuden
muuttuvissa tilanteissa ja elaman kaanteissa.

Voit varata ajan osoitteessa op.fi/vaihda
tai soittamalla 0100 0500. , ;
Lampimasti tervetuloa! OP Keski-Suomi @
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Tilaa katevasti:
VIHERKAUPPA.F1

Valtava
valikoima
syksyn
kukka-
sipuleita!

! Kammintie 6, " ( 6 \ .
Vihkelana Viherlandia

viherlandia.fi
viherkauppa.fi VIHERKAUPPA.FI
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PESEYTYMINEN
Paviljongin D-hallin pukeutumistilojen yhteydessa on suihkut. Toimithan peseytymistiloissa ripeasti,
jotta suuresta osallistujamaarasta huolimatta odotusajat eivat muodostu pitkiksi.

PALKINTOJEN JAKO

Maratonille, puolimaratonille, Valon Kympille ja maratonviestiin osallistuneet saavat mitalin heti
saavuttuaan maaliin. Kaikkien sarjojen kolme parasta palkitaan huoneilmaa raikastavan traakkipuu
Yellow Coastilla. Finlandia Kavelyyn osallistujat eivat saa mitalia.

Perjantaina 16.9. - Lutakon aukiolla, ohjelmalavan edessdi
20.45 Maratonviestin palkintojen jako
21.15 Valon Kympin palkintojen jako

Lauantaina 16.9. - Jyvéiskylédn Paviljongin D-hallissa
16.30 1. Palkintojenjako
* Maraton: N, N40, M, M40, M45 ja M50

17.00 2Palkintojenjako
* Maraton: N45, N50, M55, M60 ja M65

17.30 3. Palkintojen jako
* Maraton: N55, N60 ja N65
* Puolimaraton: N, N40, N45, N50, M, M40, M45, M50, M55, M60 ja M65

18.00 4. Palkintojen jako
* Puolimaraton N55, N60 ja N65

Palkintojen jaon aikataulu on joustava: Jos sarjan kolmen parhaan tulokset ovat valmiit ja kaikki
palkinnon saajat ovat palkintojen jako paikalla valmiina voidaan sarjan palkinnot jakaa myd&s
aikaisemmassa ryhmassa.

HUOM ! Varmista osallistujan kirjekuoreen kiinnitetysta nimitarrasta etta sinut on merkitty oikeaan
sarjaan. Jos sarja on virheellinen, muuta se heti jalki-ilmoittautumispisteessa. Sarjavaihtoa et voi
tehda enaa juoksun jalkeen. (Esim. yleiseen sarjaan merkitty ei voi vaihtaa jalkeenpdin ikdsarjaan
huomattuaan mahdollisen menestyksen.)

Palkintoina hyvmvomtla Ilsaava viherkasvi!
Huoneilmaa raikastava traakkipuu "Yellow
Coast’on istutettu kierrdtysmuovista
valmistettuun, kasin viimeisteltyyn kestavaan |
ja ymparistoystavalliseen seka uudelleen
kierratettavaan Ecopots Amsterdam-ruukkun.

Kasvualustan pinnalla on taysin
luonnonmukainen meriheinékate
viimeistelemassa istutuksen.

FINLANDIA
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Perjantaina 7.7. 2023

KOTIVUORI
SPORL.FI
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TULOSPALVELU
Linkki tulossivulle on osoitteessa http://www. finlandiamarathon.fi/tulokset

Virheellisten ja puuttuvien tulosten selvittiminen

Jos tuloksesi puuttuu tai on hyvin perusteltua epailla tuloksen olevan virheellinen, toimi seuraavasti.
Jos huomaat paikan paalla tapahtuman aikana virheen / puutteen tuloksissa, hae D-hallin info-
pisteestd tulospalvelun palautelomake ja tayta se. Palauta taytetty lomake infopisteeseen.

Huom. Tapahtuman ollessa kdynnissa tulospalvelu ei ota vastaan suullisia tarkastuspyyntdja.
Tulosten tarkistaminen tapahtuu heti kun se on mahdollista kirjallisten selvityspyyntdjen
perusteella.

JUOKSUN MAKSIMIAIKA SEKA REITIN JA HUOLTOPISTEIDEN PURKAMINEN

Juoksun maksimisuoritusaika on maratonilla 6 tuntia 15 minuuttia ja puolimaratonilla 3 tuntia.
Huoltopisteiden toiminta ja lilkkenteen opastaminen lopetetaan klo 18.15. Viimeisen juoksijan perdssa
reitin kiertaa jalkipaan valvoja. Jalkipdan valvojan ohitettua reitilla olevat risteyskohdat kerataan
reittiopasteet pois.

OHEISOHJELMA
Reitin varrella on useita musiikkipisteita, joissa on rumpuryhmia.

INTERSPORTIN MYYMALA
Paviljongin D-hallissa on Intersportin myymala.

TAPAHTUMASTA OTETTUJEN KUVIEN KAYTTOOIKEUS
Jarjestajilla on vapaa kayttéoikeus tapahtumasta ottamilleen kuville ja videotallenteille.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat toimitetaan Finlandia Marathonin infopisteeseen Paviljongin D-halliin, josta niita voi
tiedustella tapahtuman aikana. Finlandia Marathonin jalkeen |0ytotavaroita sailytetdaan kuukauden
ajan Keski-Suomen Liikunnan toimistolla p. 050 3813 820. Sen jalkeen yli 50 € arvoiset tavarat viedaan
Jyvaskylan poliisilaitoksen |oytotavaratoimistoon ja alle 50 € arvoiset tavarat annetaan kierratykseen /
kirpputorille. Loytotavaroita lahetettdessa jarjestajat perivat vastaanottajalta tavaroiden postituksesta
aiheutuneet kustannukset.

JUOKSUN SEURAAMINEN

Yleiso ja henkilokohtaiset kannustajat ovat tervetulleita seuraamaan tapahtumaa ja kannustamaan
juoksijoita. Rantaraitilla polkupy6ralla kulkeminen ei ole kuitenkaan sallittua.

Hyvia katselupaikkoja ovat Lutakon aukio ja Kuokkalan silta. Lutakon aukiolla on 1aht6 sekda maali ja
juoksijat menevat joka kierroksella aukion lavitse. Kuokkalan sillalta ndkee juoksijoita pitkan ajan.

PALAUTTEEN ANTAMINEN

Kerro asiat, jotka voidaan korjata heti paikan paalla, valittdmasti jarjestadjille esim. infopisteessa.
Finlandia Marathonin kehittamiseksi tulevaisuudessa toivotaan osallistujilta palautetta. Palautetta
kerataan tapahtuma-analyysaattorilla, johon voit kdyda vastaamassa osoitteessa
https://bit.ly/finlandia-marathon

Palautetta voit antaa myds Finlandia Marathonin internetsivuilla olevalla palautelomakkeella.
Kaikkien eri kanavissa palautetta antaneiden kesken arvotaan palkintoja.
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PAIKALLISTA VALITTAMISTA

enberg.com

Kiinteistonvalitys - LKV

ENBERG

Asemakatu 10 B, 40100 Jyvaskyla
0400 561272

enberg@enberg.com
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UUSI EKOLOGISEMPI
VAIHTOEHTO

v~ Taysin vegaaninen
\/ Kolme laadukasta teraa
v |hoa rauhoittava Aloe Vera -liuska

/ Miellyttava ajokokemus
useammalle kayttokerralle

WWW.EKOLLA.FI
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JARJESTELYORGANISAATIO
Finlandia Marathonin 2022 jarjestelytoimikunta ja eri osa-alueiden vastuuhenkil6t.

Palkintojen jako: Pasi Valoranta ja Petri Lehtoranta
Lahdon jarjestelyt ja liikenteen ohjaus: Miikka Silonsaari

Ensiapu: Mira Kaikkonen, ladkarikeskus Mehildinen
Huolto: Vesa Haggblom

Huoltopisteet:

- Aijdlanranta: Jyvaskylan Latu ry

- Suuruspaa: Topi ja Topin kaverit

- Lutakko: Gradian opiskleijat

- Maalialue: JKU:n huippu-urheilijat

Reitti: Esa Kaihlajarvi

Reitin mittaus: Harri Paananen

Ajanotto ja tulospalvelu: EQ-Timing ja Result Fellows — Tuloshemmot
Ohjelma: Isto Hiltunen

Kanslia: Helvi Kaihlanen

Kuulutus: Raimo Kuoppa-Aho ja Kalle Kulmala
Varustesailytys: Tomi Hiilamo

Infopiste ja sisétilat: Laura Harkénen

Ulkoalueet ja rakennevastaava: Teemu Airaksinen ja Jaakko Hanhinen
Talkoohenkilosto: Mira Autio

Taloussihteeri: Laura Nuutinen

Alkujumpat: Maria Huntington

Maalin tuotejako: Jyrki Saarela

Ainentoisto ja valot: Reijo Lahti, Adnetoistopalvelu Maukka

Valon juoksun pyrotekniikka ja erikoistehosteet:

Teppo Hakkarainen, Pyroman oy
Musiikkipisteet reitilla: Pasi Juvonen
Paasihteerit: Markku Koistinen ja Jouni Vatanen

FINLANDIA MARATHONIN TOIMISTO
Finlandia Marathonin toimisto sijaitsee Keski-Suomen Liikunnan toimiston yhteydessa osoitteessa
Onkapannu 2, 40700 Jyvaskyla.

TIEDUSTELUT

Finlandia Marathonia koskeviin tiedusteluihin vastaavat tapahtuman paasihteerit Jouni Vatanen
puh.050-552 4997 jouni.vatanen@kesli.fi ja Markku Koistinen puh.040-7069195
markku.koistinen@jku.fi
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LAHILEIPAA VUODESTA 1906

0N Eulém

YLPEANA

TUKEMASSA
PAIKALLISTA
URHEILUA

METSARAIVIO 1, 40520 JKL
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Yksi sovellus, yksi tilausnumero!

Paikallisen, vastuullisen ja turvallisen taksin tilaat 24/7 ilmaisella
JYTAKSI APPilla tai numerosta 0100 6900. Palvelemme vuoden jokaisena
pdivénd Jyvésseudulta késin koko Keski-Suomen
alueella — ja tarvittaessa pidemmadallékin.

MONIPUOLINEN VALMENNUSKESKUS

www.lewell.fi
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Urheiluhierontaan
erikoistunut
hierontakeskus
ylakaupungilla

Hieronnat alkaen

30€

Opiskelijat ja elakelaiset -10%

yb_yourbody
Your Body

Ota yhteyttadl

www.yourbody fi

045-889 3119 ,’ Poydon kautta

eemeli.valimaki@yourbody.fi .
k Kauppakatu 2 hU | pUlle!

Osallistujan opas 34



FINLANDIA MARATHON 2022

> el S
s 10 a qT8&8rec 17T
B SES i8S WS WSS

- _ %2 ‘

csitreer® Juilisreer

hJitil Sl W WIlJl vl

ST & SIS ) T 1y *
Si11oram?i e sk e '/'\-/1;_’1- L J 91

 al Wi GEEEE NSNS WEASW s sass -l

—pt

‘pon 1 1 o : ] 1
~CTIY 2 ¥ e L 4 L = a s b &
~ | - - ' B \ o — _ o _ L — | :
VSlllVIoppwalV Vil LU SR A AL A LA

ot | = LA

Osallistujan opas 35



