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FINLANDIA MARATHON 2021

Tervetuloa liikuntapaakaupunki Jyvaskylaan!

Arvoisat Finlandia Marathonin osallistujat. Lampimasti tervetuloa liikuntapdaakaupunki Jyvaskyldaan! Toivon, etta
saad suosii jo perinteeksi muodostunutta tapahtumaa ja vauhti tulee tanakin vuonna olemaan kohdallaan.

Jyvaskyld on vuodesta toiseen suosittu muuttokohde ja erinomainen kasvualusta huippu-urheilulle.
Liikuntapdakaupungissa painotamme arkiliikunnan merkitysta lapsista aina seniori-ikdisiin asti sekd lisdédmme
mahdollisuuksia  monipuoliseen  harrastustoimintaan. Jyvaskyldldiset ovat aktiivisia liikkujia ja
Iahiliikuntapaikkoja rakennetaan koko ajan eri puolille Jyvaskylda. Rantaraitti, jossa Finlandia Marathon tanakin
vuonna juostaan, on yksi suosituimmista ldhiliikuntapaikoistamme. Ja ansaitusti. Uskallan vaittas, etta
maisemat reitillanne ovat kohdallaan ja matka taittuu tasaisesti.

Jyvaskyldssa liikunnan olosuhteita kehitetdan edelleen. Hippos-hankkeen rakentaminen alkaa pian. Hippos
muodostaa tulevaisuudessa alan tutkimuksen, harrastamisen ja kilpailemisen monipuolisen ja ainutlaatuisen
keskuksen. Hippos ei kuitenkaan ole ainoa kehittyva kohteemme. Kaupungin liikuntapalveluiden laatima
lilkuntaolosuhteiden kehittdmisohjelma tarjoaa nakyman pitkdlle tulevaisuuteen huomioiden eri lajien
kehitystarpeet. Jyvaskyla kasvaa ja kehittyy pysyen koko ajan liikkeella.

Toivotan teille kaikille kilpailijoille ja mukana oleville huoltojoukoille mukavaa tapahtumaa. Nauttikaa
syksyisesta Jyvaskylasta ja poiketkaa toistekin liikuntapadkaupunkiin!

Timo Koivisto
Jyvaskyldan kaupunginjohtaja
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FINLANDIA MARATHONILLA

New Balance 880T10

miehille ja natsille

8900 4

Fuell Cell Rebel

miehille ja naisille

10900

New Balance 1080

miehille ja naisille

= 12990

Al RS

2 ; 48,00 €}

HEAT GRID HOODIE CORE RUN TIGHT ACCELERATE TIGHT CORE RUN LONG SLEEVE
naisille. naisille. miehille. naisille.

5500 2700, 290 24,00
wrEssTORTIONULA g |NTERSPORT 222

Seursa b-.,.\cu.»\-; s facebook com 1 o Www. mtersportf




FINLANDIA MARATHON 2021

NOUDATATHAN SEURAAVIA OHIJEITA!

* Mikdli sinulla tai léheisellési on flunssan oireita, siirrdthén osallistumisesi ensi vuoteen.

* Kunnioita toimitsijoita sekd oman seurueesi ulkopuolisia osallistujia 1-2 metrin turvavalilld.
* Yski ja niistd kertakdyttéiseen nendliinaan tai hihaasi.

* Noudata erinomaista késihygieniaa.

* Noudata tapahtuman aikaisia kuulutusohjeita.

ERI MATKOJEN LAHTOAJAT

Lauantaina 18.9.

klo 10.30 Finlandia Kavely

klo 11.30 Varttimaraton

klo 12.30 Finlandia Marathon, SUL SM-Maraton, SAUL SM-Maraton, Maratonviesti
klo 15.15 Puolimaraton

JUOKSIJANUMEROIDEN JAKO

Keskiviikkona 15.9., torstaina 16.9. ja perjantaina 17.9. klo 10.00 — 19.00 Intersport Tourulassa
(Vapaaherrantie 2, 40100 Jyvdéiskyld)

Erityisesti Jyvdsseudulla asuvien toivotaan noutavan juoksijanumerot ennakkoon.

- Intersport Tourulan myymalassa on laajat valikoimat seka Finlandia Marathon tarjouksia juoksujalkineista ja -
asusteista.

Lauantaina 18.9. klo 9.00 alkaen Jyvdskylén Paviljongin D-hallissa (sisddnkdynti Uno Savolankadulta)
- Juoksijanumeroiden jako paattyy aina 1 tunti ennen matkan lahtoa.
Saat juoksijanumerosi, hakaneulat (4 kpl) ja varustesailytysta varten tarran, jossa on juoksijanumerosi.

Juoksijanumeroa ei tarvitse noutaa henkilokohtaisesti. Juoksijanumeron voi ottaa toinen henkild toisen
puolesta.

Ryhmien numeroiden noutaminen

Ryhman yhdyshenkild voi noutaa ryhman jasenten kaikki juoksijanumerot kerralla. Juoksijanumerot pystytaan
kokoamaan valmiiksi, kun ilmoita sdhkopostilla fm@kesli.fi tiistaihin 14.9. klo 12.00 mennessa niiden
henkildiden nimet, joiden juoksijanumerot haet.

SUL JA SAUL SM-MARATONIN OSALLISTUMISEN VARMISTAMINEN

SUL SM-maratonin osallistumisen varmistaminen on suoritettava sahkdisesti viimeistdadan 90 minuuttia ennen
Iahtdaikaa. Varmistusohjeet: www.kilpailukalenteri.fi

SAUL SM-maratonin osallistumisen varmistaminen tapahtuu hakemalla juoksijanumero viimeistdaan 60
minuuttia ennen lahtdaikaa.

Juoksijanumeroiden jako paattyy 1 tunti ennen Idht6a klo 11.30. SM-maratonin osallistujille on

varattuna juoksijanumeroiden jakopisteeseen oma poyta.
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Litkuntapaakaupunki Jyvaskyla haluaa tarjota Suomen parhaat
olosuhteet likkua, harrastaa ja urheilla Niin huipulla kuin
huvikseen. Tutkia ja opettaa sitd. E1aa liikkeesta.

=

Meilla tieto, taito ja litkke yhdistyvat maailmanluokan
taidonnaytteiksi. Kuten loistaviksi urheilutapahtumiksi.

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA % osansupyvaskyla.fi/liikuntapaakaupunki
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Finlandia Kévelyn tunnusten noutaminen

Finlandia Kavelyn osallistuja tunnukset jaetaan lauantaina 18.9. Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa sisddankaynti
Uno Savolankadun puolelta. Kiinnittda tunnus saamillasi hakaneuloilla rintaan.

Vain juoksijanumeron tai Finlandia Kavelyn tunnuksen omaavat ovat oikeutettuja jarjestajien huoltopalveluihin.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Tiistaihin 14.9. klo 20.00 saakka voi ilmoittautua internetissa
http://ilmoittautuminen.finlandiamarathon.fi/ilmoittautuminen/

Keskiviikkona 15.9., torstaina 16.9. ja perjantaina 17.9. klo 10.00 — 19.00 voi ilmoittautua Intersport
Tourulassa

Lauantaina 18.9. voi ilmoittautua Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa siihen saakka, kun on tunti aikaa oman
matkan laht6on.

MAKSAMINEN LIIKUNTAEDULLA

Liilkuntaedulla maksaville juoksijoille suositellaan maksun hoitamista etukdteen kunkin palveluntarjoajan
omalla sovelluksella. Ndin valtdmme turhaa jonottamista numeronhakupaikalla. Sovellusten
kayttokohdehausta tapahtuma l6ytyy alla olevilla tiedoilla ja maksun voi suorittaa avoimena maksuna.
Halutessaan voi kirjoittaa lisatietoihin myds matkan. Kuittia ei tarvitse erikseen ldhettda, saamme liikuntaedun
tarjoajilta tiedot maksaneista henkildistd. Huomioithan etta lilkkuntaetu on henkilékohtainen.

Kayttokohdehaku:

* Smartum: Keski-Suomen Liikunta
* Edenred: Finlandia Marathon

* ePassi: Finlandia Marathon

* Eazybreak: Finlandia Marathon

Maksuvalineena Finlandia Marathonin ilmoittautumispisteessa kayvat: kateinen ja pankkikortti

TAPAHTUMAKESKUS JA PYSAKOINTI

Finlandia Marathonin tapahtumakeskus on Jyvaskylan Paviljongin D-halli seka Paviljongin laheisyydessa oleva
Lutakon aukio.

Tapahtumakeskuksen valittémassa ldheisyydessa on kaytossa kaksi pysakointitaloa, 24 h / vrk.

Sisddnajo Paviljonki 1 pysadkointitaloon tapahtuu Satamakadulta (Osoite: Satamakatu 3) ja Paviljonki 2
pysakointitaloon sisdanajo on Uno Savolankadulta (Osoite: Uno Savolankatu 6). Hinnat: tuntitaksa 1 € / tunti,
vuorokauden pysakointitaksa 12 €.

Lisatietoja kulkuyhteyksista Jyvaskylan Paviljonkiin osoitteesta: http://www.iklpaviljonki.fi/fi
Pysdkointimahdollisuuksista saat lisatietoa: http://www.jyvasparkki.fi/

Huom. Paviljongin alueella on lauantaina 18.9. myds Ween Maan Wiljaa tapahtuma, joten Paviljongin
valittémassa laheisyydessa olevat pysakointitalot voivat olla taysid. Auton voi myds pysakoida keskustaan ja
kavella Matkakeskuksen ylikulkusillan kautta Paviljonkiin.

Varaamalla riittdavasti aikaa pysakointiin ja numeroiden noutoon, autat parhaiten jarjestelyjen sujumista.

OSALLISTUMISEN PERUUTTAMINEN

Maksettua osallistumismaksua ei palauteta. Jos toimitat jarjestajille 18.9. tai aiemmin paivatyn
ladkarintodistuksen, osallistumisoikeus siirretdan seuraavalle vuodelle. Ladkarintodistus tulee postittaa
30.9.2021 mennessi osoitteella Keski-Suomen Liikunta / Finlandia Marathon, Onkapannu 2, 40700 JYVASKYLA
tai lahettda skannattuna sahkopostilla osoitteeseen fm@kesli.fi
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MUUTOKSIEN TEKEMINEN JO SUORITETTUUN ILMOITTAUTUMISEEN

Voit muuttaa aiemmin tehtya ilmoittautumista esim. vaihtaa matkaa, muuttaa sarjaa tai siirtaa osallistumis-
oikeuden toiselle henkildlle.

Sunnuntaihin 12.9. klo 20.00 saakka internetissa
https://finlandiamarathon.fi/ilmoittautuminen/muutoslomake/

Keskiviikkona 16.9., torstaina 17.9. ja perjantaina 18.9. klo 10.00 — 19.00

Intersport Tourulassa .

Lauantaina 19.9. klo 9.00 alkaen

Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa. Lauantaina muutokset tulee tehda viimeistaan tunti ennen omaa lahtoa.
Kaikki 12.9. jalkeen tehtavat muutokset eivat valttamatta kirjaudu Finlandia Marathonin internetsivuilla
olevaan osallistujaluetteloon. (Jarjestajat ilmoittavat ko. muutokset suoraan EQ-Timingin ajanotto
jarjestelmaan.)

OHIJEITA MARATONVIESTIIN

- Maratonviestiin ei voi ilmoittautua paikan paalla.

- Numeroiden jakopisteesta joukkueen yhdyshenkilolle annetaan joukkueen viestikapula ja kirjekuori, jossa on
joukkueen kaikkien juoksijoiden juoksijanumerot.

- Lutakon aukiolla uudelle kierrokselle menevalla reitilld on merkitty maratonviestin vaihtoalue, jossa
seuraavan osuuden juoksija odottaa edellisen osuuden juoksijaa.

AJANOTTOON LITTYVAT OHJEET

Finlandia Marathonilla on kaytossa EQ-Timing ajanottojarjestelma. Juoksijanumeron taakse kiinnitetty
mikrosiru rekisterdi lahtéajan mentdessa lahtoportin ali ja rekisterdi loppuajan alitettaessa maaliportti.
Jokainen juoksija saa brutto- ja nettoajan. Tulosluettelo ja palkintojen jako muodostuu bruttoaikojen
perusteella. Finlandia Kavelyssa ei ole ajanottoa!

Bruttoaika = lahtdlaukauksen ja maaliviivan ylityksen vélinen aika.
Nettoaika = lIahtoviivan ylityksen ja maaliviivan ylityksen valinen aika

VALIAJAT

Maratoonarit saavat valiajat 5,25; 10,5; 15,75; 21,1; 26,25: 31,50 ja 36,75 km:n kohdilta, puolimaratoonarit
saavat valiajan n.5,25; 10,5; 15,75; km:n kohdilta ja varttimaratoonarit saavat valiajan 5,25 ja 10 km:n
kohdalta.

VARUSTEIDEN VAIHTO- JA PESEYTYMISTILAT

Koronavirusepidemian leviamisen rajoittamistoimenpiteiden vuoksi kaikille osallistujille yhteisia varusteiden
vaihto- ja peseytymistiloja ei ole kdytossa vuoden 2021 Finlandia Marathonilla.

Osallistujan opas




Autamme yli 100 000 keskisuomalaista
uudestaan yhteen. Tutustu ihmisten
tarinoihin: iloauttaa.fi

#iloauttaayhteen
#keskimaailoauttaa

illoauttaa.fi

J7 KESKIMAA
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VARUSTESAILYTYS

Jyvaskylan Paviljongin D-hallissa on varustesailytystila. Kirjekuoressa, jonka saat juoksijanumeroa hakiessasi, on
juoksijanumerotarra. Kiinnita juoksijanumerotarra kassisi paalle ennen kuin tuot sen varustesailytykseen.
Arvotavarat voit jattda myos kassiisi. Kassia noutaessasi toimitsija varmistaa, etta kassiin kiinnitetty numero ja
kassin noutajan juoksijanumero ovat samat.

JUOKSIJOIDEN OMAT JUOMAT

Juoksijoiden tulee jattaa huoltopisteille vietdvat omat juomat lauantaina 18.9. klo 11.15 mennessa Jyvaskylan
Paviljongin Uno Savolankadun sisddnkaynnin aulassa oleviin laatikoihin. Huomioithan, ettda SUL SM-Maratonin,
SAUL SM-maratonin ja Finlandia Marathonin osallistujille on eri laatikot.

Reitin huoltopisteilld SUL SM-maratonin, SAUL SM-maratonin ja Finlandia Marathonin osallistujien omille
juomille on omat poydat, jotka on merkitty kylteillda “SM-maraton omat juomat”, “SAUL-SM maraton omat
juomat” ja “Finlandia Marathon omat juomat”

OMIEN JUOTTAJIEN KAYTTAMINEN

Juoksijat voivat kdyttdd omaa juottajaa, joka antaa juoksijalle juomapullon. Omien juottajien on toimittava
huoltopisteiden laheisyydessa - hairitsematta huoltopisteen henkiloston toimintaa. Muualla reitilla juottaminen
on kielletty.

KOTIVUORI
SPORL.FI

Osallistujan opas




ME TEEMME KAIKKEMME,
JOTTA SINA VOISIT ANTAA KAIKKESI.

Urheilu Mehildinen on livo Niskasen yhteistyokumppani.

Urheilu Mehildinen palvelee urheilua harrastavia, tavoitteellisia aktiiviliikkujia, /’
urheilijoita ja urheiluseuroja mm. urheiluvammojen ennaltaehkaisyssa, hoidossa \

ja kuntoutuksessa kattavasti koko Suomessa. Tervetuloa vastaanotolle!

URHEILU

URHEILUMEHILAINEN.FI » @URHEILUMEHILAINEN MEHILAINEN
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LAHTOJEN JARJESTELYT

Kaikkien matkojen 1aht6 tapahtuu Lutakon aukiolta.

Kaikkia 1dht6ja koskevat ohjeet.

- Pidd mahdollisuuksien mukaan turvavali myo6s |aht66n ryhmittdydyttdessa

- Arvioi realistisesti oma lahtopaikkasi.

- Kaikilla matkoilla 1dht6 pidetddn auki lahtdajan jalkeen noin 10 minuutin ajan, jonka aikana voi ldhtea
liikkeelle omaan tahtiin.

Huom. Ajanoton aktivoitumisen vuoksi, [dht6viivaa ei saa ylittaa ennen lahtolaukausta kummastakaan
suunnasta. (Et voi tulla 1ahtopaikalle edestdpain lahtoportin ali.)

klo 10.30 Finlandia Kavely
- Ryhmity lahtésuoralla turvavalit huomioiden.

klo 11.30 Varttimaraton
- Lahtosuoralle on merkitty kyltit tavoiteaika alle 50 min, tavoiteaika 1 h, tavoiteaika 1.00 - 1.30. Ryhmity
tavoiteaikasi mukaisen kyltin taakse turvavalit huomioiden.

klo 12.30 Maratonin lIahto

- Lahimmaksi lahtoviivaa ryhmittyvat SUL SM-Maratonin juoksijat, heidan taakseen ryhmittyvat alle 3 tunnin
loppuaikaa tavoittelevat Finlandia Marathonin juoksijat, joiden taakse tulee SAUL SM-Maratonin osallistujat ja
maratonviestin 1. osuuden juoksijat.

- Finlandia Marathonin juoksijoille on tavoiteaikakyltit 3.00 — 3.30, 3.30 — 4.00 ja 4.00 — 6.00.

klo 15.15 Puolimaraton
- Lahtosuoralle on merkitty kyltit tavoiteaika alle 1.45, tavoiteaika 1.45 — 2.15, tavoiteaika 2.15 — 3.00 Ryhmity
tavoiteaikasi mukaisen kyltin taakse turvavalit huomioiden.

Noudattamalla ylla olevia jarjestelyja seka kuuluttajan ja toimitsijoiden ohjeita

... toteutamme niita maarayksia, joita viranomaiset ovat edellyttaneet myontdessaan luvan
tapahtuman jarjestamiseen.

... mahdollistamme ldhes normaaliin juoksuvauhtiin padasemisen heti lahtoviivan ylittamisen
jalkeen, kun askelta ei tarvitse sovittaa ruuhkassa.

... 0soitamme arvostusta ja huomaavaisuutta toisia osallistujia kohtaan

Wemmi-markkinat ja Retkelle messut ovat
avoinna lauantaina klo 10-17.

PRetkelle
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SKYDDA

TURVAAMME TYOPAIVASI

Skyddan tuotteissa ja -palveluissa yhdistyvat yli 40 vuoden kokemus
ja tuorein tieto tydturvallisuudesta. Tarkeimpia tehtaviamme ovat
tydturvallisuuden kehittaminen ja turvallisten tydpaivien luominen.

Koulutetut asiantuntijamme auttavat sinua Ioytamaan oikeat henkildnsuojaimet ja tydvaatteet
niin rakennuksille kuin teollisuuteen, jotta voit tehda tydsi turvallisesti ja tehokkaasti.
Tarjoamme myds kattavan valikoiman erilaisia tydturvallisuuskoulutuksia.

Olemme johtava henkildnsuojainten toimittaja Pohjois-Eurcopassa yli 30 000 suojaintuotteen
valikoimalla. Toimimme Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa.

Skydda Storet sijaitsevat Helsingissd, Lahdessa, Tampereella ja Jyvaskylassa.
Tervetuloa turvaamaan tydpaivasi!

SKYDDAIta mm. ndita tuotemerkkejd

GUIDE Dmcr g zsxiem  ARBESKO Mt

e —

FORTES HYOROWEAR  Sundstrém{ I Bisievi  wolos

CEDERROTH  UVeX KAK M asP R

SKYDDA Lahti SKYDDA Tampere SKYDDA Helsinki * SKYDDA Jyvashkyla
Tupalankatu 3 Kuoppamaentie 10 Hermannin rantatie 12 Miilukatu B

15680 LAHTI 33800 TAMPERE 00580 HELSINKI 40320 JYVASKYLA
0201523220 0201523 260 0201523 240 0201523 250
Ma-pe klo 7-16 Ma-pe klo 8-16 Ma-pe klo 7-16 Ma-pe klo 8-16

Kaynti Varastokuga 8.
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Solo Sokos Hotel Paviljonki
tarjoaa Finlandia
Marathonin osallistujille
erinomaiset puitteet

SIJAINTI

Solo Sokos Hotel Paviljonki sijaitsee
aivan Jyvédskylin matkakeskuksen sekd
Finlandia Marathonin l5ht6- ja maalipaikan
vélittémdéssa liheisyydessa.

MAJOITUS

Majoitushintaan sisaltyy aamiainen ja hotellin

kuntosalin sekd asukassaunojen kiytto

Varaukset www.sokoshotels.fi -sivujen kautta, Jyvdskyldn Sokos Hotellien
myyntipalvelusta puh. 020 1234 640 tai e-mail
sales.jyvaskyla@sokoshotels.fi.

RUOKAILUT

Paviljonki-hotellin ravintola Trattoria Aukiosta
italialaisen keittion makuja, mm. herkullista

kiviuunipizzaa, risottoa ja pastaa.

Péytivaraukset Jyvéskylin Sokos Hotellien myyntipalvelusta puh. 020
1234 640 tai Trattoria Aukiosta puh. 010 785 1110.

SAUNATILAT RYHMILLE

Paviljongin tilavia saunallisia huoneita sekd

upealla ndkdalalla varustettua tilaussauna!

Varaukset ja tiedustelut Jyviaskylén Sokos Hotellien myyntipalvelusta
puh. 020 1234 640 tai e-mail sales.jyvaskyla@sokoshotels.fi.

°>I€° FINLANDIA
pAVILJONKI ~ MARATHON
S0LO BY SOKOS @ HOTELS JYVASKYLA 18.9.2021
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TAVOITEAIKAJUOKSUJAT
Ruuhkien ja [3hietdisyydelld juoksemisen valttdmiseksi vuoden 2021 Finlandia Marathonilla ei ole
tavoiteaikajuoksijoita.

REITTI

Reitti kulkee paasaantoisesti kevyen liikenteen vaylaa Jyvaskyldan Rantaraittia. 10,55 km:n lenkki juostaan
varttimaratonilla kerran, puolimaratonilla 2 kertaa ja taysmaratonilla 4 kertaa. Kaikki reitit menevat kierroksen
tayttyessa Lutakon aukion lavitse. Maratonviesti juostaan ja Finlandia Kavely kavelldan n. 5 km:n reitill3, joka
ylittaa Jyvasjarven Satamakadun siltaa pitkin ja palaa takaisin Lutakon aukiolle.

Juoksureittiin pituudet on mitannut SUL:n virallinen maantiereittien mittaaja Harri Paananen.

REITTIMERKINNAT
Reitti on merkitty opastenuolilla ja lippusiimalla. Lisdaksi merkittavimmissa kdaanndspaikoissa on
henkil6opastajat.

OHITUSMAHDOLLISUUS
Juoksijoiden tulee jattaa takaa tuleville ohitustilaa aina kun se on mahdollista. Pyri pitdmaan turvavali myos
ohittaessasi.

JUOKSIJANUMERO

Tdysmaratonin juoksijoilla on siniselld pohjalla valkoinen numero, puolimaratonin juoksijoilla on punaisella
pohjalla valkoinen numero ja varttimaratonin juoksijoilla on vihrealla pohjalla valkoinen numero. Finlandia
Kavelyn osallistujilla on numerolappu, jossa harmaalla pohjalla lukee mustalla Finlandia Kavely. Maraton
viestiin osallistuvilla on numerolapussa joukkueen numeron lisdksi pienella juoksijan osuuden numero. SAUL
SM-Maratonin osallistujilla on mustalla pohjalla valkoinen numero. SAUL SM-Maratonilla juoksunumeron kaksi
ensimmaista numeroa kertovat ikdsarjan. SUL SM-Maratonilla ”juoksijanumerossa” on juoksijan sukunimi.
Juoksijanumero kiinnitetaan paidan etupuolelle, siten etta se on helposti luettavissa. Numerolappua ei saa
rutistaa kasaan tai taittaa. Numerossa olevia mainoksia ei saa peittda tai poistaa. Juoksijanumero on
henkilokohtainen - juoksijanumeron voi siirtaa toiselle henkillle ainoastaan tekemallda muutosilmoituksen
jarjestajille. Vain juoksijanumeron omaavat ovat oikeutettuja jarjestajien huoltopalveluihin. Numerolappua ei
tarvitse palauttaa maalissa.

KILOMETRIMERKINNAT
Kaikki kilometrit on merkitty numerotauluin.

WC:T

Sisatiloissa Jyvaskylan Paviljongissa (sisddnkaynti Uno Savolankadulta) naisille 32 koppia, miehille 17 koppia, 36
pisuaaria.

Ulkona Lutakon aukiolle saavuttaessa lahtoalueen laheisyydessa 8 WC:ta.

Reitilla WC:t ovat kahdessa kohtaa: Suuruspadssa — tdysmaratonin noin kilometrit 3,6; 14,1; 24,7 ja 35,2 km ja
Lutakon aukiolla — tdysmaratonin noin kilometrit 10,5, 21,1, ja 31,6 km

100 m ennen WC-tiloja on ennakkoilmoituskyltti.

Osallistujan opas
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HUOLTOPISTEIDEN SUAINTI JA TUOTTEET

Km Paikka Tarjolla

3,6 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma, banaani
6,8 Aijalanranta Vesi, urheilujuoma, banaani
10,5 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma, banaani
14,1 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma, banaani
17,3 Aijilanranta Vesi, urheilujuoma, banaani
21,1 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma, banaani
24,7 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma, banaani
27,9 Aijalanranta Vesi, urheilujuoma, banaani
31,6 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma, banaani
35,2 Suuruspaa Vesi, urheilujuoma, banaani
38,4 Aijélanranta Vesi, urheilujuoma, banaani
42,2 Lutakon aukio Vesi, urheilujuoma, banaani

Taulukossa olevat kilometrit ovat noin matkoja. Noin 100 m ennen huoltopistettd on ennakkoilmoituskyltti.

TAPAHTUMAN LAAKINTAHUOLTO JA ENSIAPU

Tapahtuman ldakintahuollosta vastaa lddkarikeskus Mehildinen. Maalialueella on paikalla tapahtuman laakari,
sairaanhoitajia seka ensiaputeltta.

HUOM. Jos sinulla on diagnosoitu sairaus (esim. diabetes, astma, epilepsia, tmv), joka voi vaikuttaa
suoritukseesi, merkitse x kilpailunumerosi etupuolelle ja kirjoita numeron taakse ohjeet, jotka
ensiapuhenkildston on hyva tietaad esim. laadkitys.

KESKEYTTAMINEN

Jos joudut keskeyttamaan, hakeudu lahimmalle huoltopisteelle. limoita huoltopisteen henkilokunnalle, jos
tarvitset kyydin maalialueelle.

Jos joudut keskeyttamaan, ilmoita siitd Paviljongin Uno Savolankadun sisddnkaynnin aulassa olevassa
infopisteessa. Nadin pystymme varmistamaan, etta juoksijoita ei ole enda reitilld. Kun otat yhteytta
palvelupisteeseen, saat Sinulle kuuluvat tuotteet mm. osallistujamitalin ja tuotepussin.

Huom. Jos keskeytat, dla juokse Lutakonaukiolla olevan maaliportin alitse, koska jarjestelma kirjaa sinulle
loppuajan, joka vaaristaa tulospalvelua.

VASTUU
— Arvioi vastuullisesti oman terveydentilasi perusteella juoksutapahtuman soveltuvuus itsellesi.
— Al3 osallistu, jos tunnet alkamassa olevan sairauden (esim. flunssa) tai tiedat edellisen sairauden jilkeen, ett3

et ole riittavasti palautunut.

— Keskeyta juoksu, mikali tunnet jonkin seuraavista
MEHILAINEN

oireista:

* lisdantyva rintakipu

* voimakas hengenahdistus
* huimaus, pyorryttava olo
* kova pohjekipu

* muu halyttava oire

Osallistujan opas




Tervetuloa
paikalliseen!

Tule omistaja-asiakkaaksi paikalliseen osuuspankkiin.
Olemme valmiit palvelemaan sinua tulevaisuuden
muuttuvissa tilanteissa ja elaman kaanteissa.
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Hyvaksy, etta jarjestajilla on oikeus keskeyttaa juoksu, jos teemme huomion hatatilanteeseen viittaavasta
merkista (esim. epatavallinen kalpeus).

Osallistut juoksuun omalla vastuullasi ja vapautat tapahtuman jarjestdjat vastuusta, niiltd osin kun et ole itse
huomioinut seikkoja, jotka aiheuttavat riskin osallistumisellesi.

Koronavirusepidemian vuoksi on térkeditd, ettd osallistut
tapahtumaan vain tdysin terveend ja oireettomana

PALKINNOT

Jokainen osallistuja saa maaliin tullessaan Finlandia Marathonin osallistujamitalin.

SUL SM-maratonilla jaetaan palkinnot kuudelle parhaalle (SM-mitalit kolmelle) lisaksi palkitaan voittajien
valmentajat, SAUL SM-Maratonilla jaetaan mitalit kolmelle parhaalle, Finlandia Marathonin taysmaratonilla,
puolimaratonilla, varttimaratonilla ja maratonviestissa jaetaan palkinnot kolmelle parhaalle.

Varmista osallistujan kirjekuoreen kiinnitetysta nimitarrasta etta sinut on merkitty oikeaan sarjaan. Jos sarja on
virheellinen, muuta se heti jalki-ilmoittautumispisteessa. Sarjavaihtoa et voi tehda enaa juoksun jalkeen. (Esim.
yleiseen sarjaan merkitty ei voi vaihtaa jalkeenpain ikdsarjaan huomattuaan mahdollisen menestyksen.)

PALKINTOJEN JAON AIKATAULU

KLO 13.00
Varttimaraton
-M, N, M19 ja N19

KLO 15.45

SUL SM-maraton

-MjaN

SAUL SM-maraton

- M30, M35, M40, M45, M50 ja M55
Finlandia Marathon

- M ja M40 seka Maratonviesti

KLO 16.15

SAUL SM-maraton

- M60 ja M65

Finlandia Marathon

- M45 ja M50

SAUL SM-Maraton joukkuekilpailut

- M30, M35, M40, M45, M50 ja M55

KLO 16.30

SAUL SM-maraton

- M70, N30, N35, N40, N45, N50 ja N55
Finlandia Marathon

- M55, M60 ja N

SAUL SM-Maraton joukkuekilpailut

- M60 ja M65

KLO 17.00

SAUL SM-maraton

- N60 ja N65

Finlandia Marathon

- N40 ja N45

Finlandia Marathon — puolimaraton

- M, M40 ja M45

SAUL SM-Maraton joukkuekilpailut

- M70, N30, N35, N40, N45, N50 ja N55

KLO 17.15

Finlandia Marathon

- M65 ja N50

Finlandia Marathon — puolimaraton
- M50, M55, N ja N40

SAUL SM-Maraton joukkuekilpailut
- N60 ja N65

KLO 17.30

SAUL SM-maraton

- M75 ja M80

Finlandia Marathon

- N55 ja N60

Finlandia Marathon — puolimaraton
- M60, M65, N45, N50 ja N55

KLO 18.00

Finlandia Marathon

- N65

Finlandia Marathon — puolimaraton
- N60 ja N65

Osallistujan opas
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Minakin vuokraan karryt Jaatiselta.

AUTOVUOKRAAMO

TINEN =V

www.jaatinenrent.fi puh. 014 611 649

Kuormaajantie 6, 40320 Jyvaskyla N\
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TULOSPALVELU

Maalialueella on kello, joista ndkee lahtélaukauksesta kuluneen ajan. Viralliset tulokset ovat

osoitteessa: https://finlandiamarathon.fi/tulokset/

Virheellisten ja puuttuvien tulosten selvittiminen

Jos tuloksesi puuttuu tai on hyvin perusteltua epailla tuloksen olevan virheellinen, toimi seuraavasti. Jos
huomaat paikan paalla tapahtuman aikana virheen / puutteen tuloksissa, hae tapahtuman infopisteesta
tulospalvelun palautelomake ja tayta se. Palauta taytetty lomake infopisteeseen. Huom. Tapahtuman kdynnissa
ollessa tulospalvelu ei ota vastaan suullisia tarkastuspyynto6ja, vaan tulosten tarkistaminen tapahtuu heti kun se
on mahdollista kirjallisten selvityspyyntdjen perusteella.

Jos huomaat tapahtuman jalkeen virheen / puutteen, tayta Finlandia Marathonin internetsivuilla “raportoi
virheet tuloslistassa” lomake.

JUOKSUN MAKSIMIAIKA — REITTIMERKINTOJEN JA HUOLTOPISTEIDEN PURKAMINEN

Juoksun maksimisuoritusaika on maratonilla 6 tuntia 15 minuuttia ja puolimaratonilla 3 tuntia 25 minuuttia..
Klo 18.45 lopetetaan huoltopisteiden toiminta ja liikenteen opastaminen seka poistetaan reitilla olevat
opasteet. Klo 18.45 jalkeen reitin kiertda jalkipdaan valvoja, joka varmistaa, etta reitilla ei ole enaa osallistujia.

OHEISOHJELMA
Reitin varrella on useita musiikkipisteita.

MYYNTIPISTEET
Lutakon aukiolla on Intersport Tourulan myyntiteltta, jossa on myynnissa juoksujalkineita seka asusteita. Lisaksi
aukiolla on Kotivuorisportin myyntipiste, jossa on myynnissa Squeezy urheiluravinteita.

TAPAHTUMASTA OTETTUJEN KUVIEN KAYTTOOIKEUS
Jarjestadjilla on vapaa kayttdoikeus tapahtumasta ottamilleen kuville ja videotallenteille.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat toimitetaan Finlandia Marathonin infopisteeseen Jyvaskylan Paviljongin Uno Savolankadun
aulaan, josta niita voi tiedustella tapahtuman aikana. Finlandia Marathonin jalkeen I6yt6tavaroita sadilytetaan
kuukauden ajan Keski-Suomen Liikunnan toimistolla p. 050 3813 820. Sen jalkeen yli 50 € arvoiset tavarat
vieddan Jyvaskylan poliisilaitoksen loytotavaratoimistoon ja alle 50 € arvoiset tavarat annetaan kierrdtykseen /
kirpputorille. Loytotavaroita lahetettdessa jarjestajat perivat vastaanottajalta tavaroiden postituksesta
aiheutuneet kustannukset.

JUOKSUN SEURAAMINEN

Yleiso ja henkilokohtaiset kannustajat ovat tervetulleita seuraamaan tapahtumaa ja kannustamaan juoksijoita.
Rantaraitilla polkupyo6ralla kulkeminen ei ole kuitenkaan suositeltavaa.

Hyvia katselupaikkoja ovat Lutakon aukio ja Kuokkalan silta. Lutakon aukiolla on [3ht6 ja maali. Juoksijat
menevat joka kierroksella aukion lavitse. Kuokkalan sillalta ndakee juoksijoita pitkdn ajan.

HUOM. Myds katsojien on noudatettava koronaviruksen levidmisen ehkdisemiseen tarkoitettuja ohjeita.
Lahikontaktien valttamiseksi kannustajat eivat paase valittomasti maalin jalkeiselle alueelle, johon juoksijat
saapuvat, Uno Savolankadun aulatiloihin eikad D-hallin tiloihin.

PALAUTTEEN ANTAMINEN

Finlandia Marathonin kehittamiseksi toivotaan osallistujilta palautetta. Palautetta voit antaa Finlandia
Marathonin internetsivuilla olevalla palautelomakkeella tai henkilokohtaisesti infopisteessa. Kerro asiat, jotka
voidaan korjata heti paikan paalla valittomasti jarjestajille.

Palautetta antaneiden kesken arvotaan palkintoja.

Osallistujan opas
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TOIMINNALLISET YHTEISTYOKUMPPANIT

Jyvaskylan Latu - Aijalanrannan huoltopiste ja liikenteen ohjaus

Keuruun Kisailijat - Liikkenteen ohjaus

Harjun Urheilijoiden ikiliikkujat - Suuruspaan huoltopiste

Gradian liikuntaneuvojaopiskelijat - Maalin huolto, tuotejakelu ja Iahdoén liikenteen valvonta

JARJESTELYORGANISAATIO
Finlandia Marathonin 2021 jarjestelytoimikunta ja eri osa-alueiden vastuuhenkilot.

Lahdon jarjestelyt ja liikkenteen ohjaus: Miikka Silonsaari

Ensiapu: Ladkarikeskus Mehildinen

Huolto: Vesa Haggblom

Reitti: Esa Kaihlajarvi

Reitin mittaus: Harri Paananen

Ajanotto ja tulospalvelu: EQ-Timing

Ohjelma: Isto Hiltunen

Kanslia: Helvi Kaihlanen

Kuulutus: Kalle Kulmala

Varustesailytys: Pekka Monni

Infopiste: Laura Harkénen ja Mira Autio
Ulkoalue ja rakennevastaava: Teemu Airaksinen ja Jaakko Hanhinen
Taloussihteeri: Laura Nuutinen

Maalin tuotejako: Jyrki Saarela

Ainentoisto: Maukka tapahtumatekniikka
Musiikkipisteet reitilla: Gradia, Pasi Juvonen

Paasihteerit: Markku Koistinen ja Jouni Vatanen

FINLANDIA MARATHONIN TOIMISTO
Finlandia Marathonin toimisto sijaitsee Keski-Suomen Liikunnan toimiston yhteydessa osoitteessa Onkapannu 2,
40700 Jyvaskyla.

TIEDUSTELUT
Finlandia Marathonia koskeviin tiedusteluihin vastaavat tapahtuman paasihteerit Jouni Vatanen puh.050-552
4997 jouni.vatanen@kesli.fi ja Markku Koistinen puh.040 7069195 markku.koistinen@jku.fi

L)

Kannusta
kaveri
mukaan!

Osallistujan opas
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PAIKALLISTA VALITTAMISTA

enberg.com

Kiinteistonvalitys - LKV

ENBERG

Asemakatu 10 B, 40100 Jyvaskyla

0400 561272

enberg@enberg.com

Alatunniste
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Uno Savolan kadun
sisdankaynti:

- Numeroiden jako

- Jalki-ilmoittautuminen
- Info
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- Varustesailytys
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Better food.
Better running.

Huolehdimme seka sinun etta kannustusjoukkosi mielen ja
kehon energian latauksesta Finlandia Marathonilla 2021.

Haluamme olla mukana juoksijoiden matkassa niin ennen kuin jalkeen
suorituksen. Me Semmalla panostamme laadukkaisiin ja vastuullisesti
tuotettuihin raaka-aineisiin. Meille on tarkeaa, etta tarjoamamme ruoka on
maukasta seka ravintorikasta.

Finlandia Marathonilta meidat |6ytaa tapahtuman lahto- ja maalialueelta,
eli Lutakon aukiolta. Semman logolla varustetussa teltassa grillaillaan
premium street food -teeman parissa. Taman lisaksi Finlandia Marathonin
aikaan teitd palvelevat ravintolamme Piato, Lozzi ja Rentukka:

Piato (klo 9-14) - Mattilanniemi 2
Lozzi (klo 12-16) - Keskussairaalantie 4
Rentukka (11-16) - Taitoniekantie 9

Lisdatietoa meista seka ravintoloistamme |6ydat verkkosivuiltamme ja
sosiaalisesta mediastamme.

2 X semma.fi :
©) @ semmarestaurants

- -

CAMPUS RESTAURANTS



Urheiluhierontaan
erikoistunut
hierontakeskus
ylakaupungilla

Hieronnat alkaen

30€

Opiskelijat ja elakelaiset -10%

yb_yourbody

Your Body

Ota yhteyttadl

CEX " Poydan kautta

eemeli.valimaki@yourbody.fi

Kauppakatu 2 ’ hUipUlle!
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SKYDDA

Alatunniste
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